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Onsoz

"Ona siir ogretmedik. Onun siire ihtiyaci da yoktur." Boyle diyor Kitab. Kitab boyle diyerek, hem
kendini, hem Kitab'a el¢ilik edeni, hem de varhig kastediyor.

Evvela, Kur'an siirden muistagnidir; ¢tinkit Kur'an hicbir sair hayalinin sahih eyleyemeyecegi miijdeler
indirir kalbimize. ikinci olarak, Peygamber de siirden miistagnidir; ¢tinkit O'nun yasayis1 hicbir sozin
etegine dokunamayacag essiz bir ahenk ve renk sunar goniillerimize. Kur'an'm ve Peygamber'in sz
actig1 varhk alemi ise, siirin kusatamayacag i¢ ice derinlikler saklar, hi¢chir sairin dile getiremeyecegi
sonsuz ahenkleri besler.

"Onun siire ihtiyac1 yoktur" ctimlesini sakin ola ki, bu ctimlede szii edilen "o"nlarmn, yani Kur'an'in,
Peygamberin ve varhk kitabmm "siirden nasibi yoktur" seklinde anlamaya kalkmaym. Siirden
mustagni olmak, siirce zengin olmayi, siire tok olmayr gerektirir. Siire doymus olmak, siirin
abartmasina, yliceltmesine ve inceltmesine ihtiya¢ duymayacak

kadar siirsel olmak demektir. Varhk oylesine tamamlanmig bir siirdir ki; abartilmasina,
ylceltilmesine, katiyeye dokiilmesine ihtiyac yokeur.

, size, siirsellestirilmeye ihtiya¢c duymayan o siiri, yani varhgm essiz ahengini ve doyumsuz rengini
hissettirmeye niyetli bir calismadir. O siir ki, gozin gordiiginden otededir; akhn anladigmdan aladur.
Ancak o siir, goziin gdrmesiyle yeniden yazilir, yeniden yankilamr, akim anlamasiyla yeni ahenklere
btrtntr, yeni renklere ayrilir.

Insanin varhga muhatap olusu, varhigm siirinden 6te, ancak varhgn icinde bir siirdir. Stiphesiz ki,
kainatin Yaradan'i, biz insanlar kainatin karsisma koyarak, bu yeni siiri de takdir etmistir. Varligin
insandaki yankisi varhigin siirine dahildir.

Simdi her birimiz her an yeniden yeniye yazilan bu siiri anlamaya ¢ahsarak, o siirin icindeki yerimiz
bulmaya cabaliyoruz , sizi, goztintiziin gorduklerinden ¢tesine tamk olmaya cagirirken, can kasesinin
icinde sakli sirlar da kalbin dudagina degdirmeye cabahyor, varhgmizi bir kar tanesi yumusakhgnda
yeniden hatirlatmaya niyetleniyor.

Ylziin Yuzleri

Tipki dibinde inciler saklayan dipsiz

bir deniz gibidir ytiztimtiz-

Ruhumuzun derinliklerinden kopup

gelen her sir, ytiregimizin koselerinden

sizp gelen her duygu hemen ytiziimiiziin detaylarina tasinir.

Yiizde Yiiz Kesif

Birkac yil once, bir gece tefekkirtniin dimyama yansiyan isiltilarim ifadelendirmeye calisirken,
hepimizin icinden gelip gectigi ama cabucak unuttugu en tehlikeli sertivenden sozetmem gerekti. Her
birimiz bu diinyaya, kimligimizin var-yok arasmda gidip geldigi, varhgmmzin 6ltim-kalim arasmda sar-
kaglandig sessiz bir yolculuktan sonra gelmistik. Oyleyse o giinlere gidip 'simdi sahip olduklarimz1
yeniden diigtinmek ilgin¢ olabilirdi. Derin bir yoklugun icinden varhga dogru yolculuk gercekten
ilging bir anlatima da yol veriyordu. Ornegin, 'Gozerim yoktu, gozlerimin olmadigim goérecek
gozlerim de yoktu' gibi bir ifade, verilene hentiz verilmeyenle tanikhik ederek, verilenin bizim malmiz
olmadigim acikea ifade etmeye yetiyordu: ' Gozlerim yokken, goziimiiziin olmadigim da gorecek olan
ben degildim; oyleyse gozlerimin olmadigim bir Sen gordin.' Her birimizi varitk-yokluk arasindaki



keskin cizgiye tastyan bu ifadeler, diger verilenler i¢in de dillendirilebilirdi. Ellerim icin: ' Elim yoktu,
Senin 'kudret eli'ne tutundu ellerim. Ben, ellerim ve elde edeceklerim,
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oylece ele avuca geldi' Kulaklarm icin: ' Sagirdim, bana bir Sen kulak verdin. Her seyi her an isiten
Sen, ben kulak sahibi degilken, isitmek istediklerimi igittin." Dilim i¢in: " Dilim donmiiyordu, Sen bana
sozverdin." Dudaklarim i¢in: "Daha dudagim dudagima degmedi. 'Agz1 var dili yok' bile degilim. Bana
rahmetinle bir Sen tebesstim ettin. iki dudak verdin, bir dil. Ciimle dudaklan giil eyledin. Giiltictikler
verdin, giller gonderdin." Ayaklarm icin: "Ayaklarim yoktu, beni varliga Sen yurtttiin. Yokluktan
varhga yurtttin Sen bedenimi. Hi¢ yoktan ayaga kaldirdin beni."

Bir gece yarist heyecamyla kaleme aldigim (daha dogrusu, tusa getirdigim) "Bir Ceninin Hatira
Defteri" baglikh makalede ytiztim icin sdyleyeceklerimi en sona birakmistim: "Gelmeye ytiziim yoktu,
Sen bana yiiz verdin. Beni tanimmiyordu annem babam bile. Varhgimdan bile haberli degillerdi. Ben de
bilmiyorum var oldugumu. Var olma arzumun bile farkinda degilim. insan oldugumu da bilmem.
'Amlmaya deger bir sey' degilim. Kimse saymiyor beni. Adim yok, adam yerine koyulmuyorum.
"Yiiztim yok. Catik bir kasim, gamzeli bakislarim yok. Saglarmm, kirpiklerim yok. Kaslarim kirli bile
degil; yok. Yiiziime camur bulagsmamis; ctnki yok! Sekilsiz, bicimsiz, kaba, belirsiz ve korkunc
goruntiyorum. Boyle gorseydi beni annem, belki yiiz vermezdi bana. Ytiziime bakamazd.

Ytiziime bir Sen baktin. Bana Sen yiiz verdin. Yoklugun kirli, ¢irkin maskesini ytziimden indirdin.
Rahman suretini indirdin ytziime. Annemin gozlerine degesi 'bebek yuzlii' tenler giydirdin ete
kemige. Kirpiklerimin ucuna gamzeli bakiglar duigiirdiin. Ve yanaklarima guliiciikler saldin. Saglarimi
YUZUN YUZLERI
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verdin, 'ztlf-u yar' olasi ¢izgiler ¢izerek; kaslarimi egri kildin, yay gibi; bakiglarima nur verdin, ay gibi.
Karsisina vurulast asiklar koydun. Giinesi gozucuma Sen getirdin.

Bilmezdiler oysa varhgmi. Tammazdilar beni. Sen yiiz vermesen, ytizim kalplerine asina eylemesen,
yliz stiremezdim annemin yiiziine. Hayat1 yitirdigimde de, bana yeniden hayat verecek Sensin. Bir giin
topraga yiizstirdigtimde de..

Daha sonraki 'yiizde ytiz kesif okumalarim 1518inda, bu yazimda ytizim en sona kalmasmmn anlamh
oldugunu fark edecektim. Ctunki, sessizce gecip geldigimiz bu olim-kalm sertveninden, varhk-
yokluk seferinden 'bu tarafa tasidiklarimz arasinda, ytiziimitiz en agik varolus kimligimiz, en
vazgecilmez varhk sembolimiizdii.. Thtimal ki, var sayilmak da, adam yerine konulmak da, hatir
bilinmek de ytiziimiizde gerceklesiyor, yiiziimiizle mtimkin oluyordu.

Cok ge¢meden, sadece Tiirkce'ye degil, farkh ifadelerle de olsa her dile yerlesmis olan, 'yiiz ve 'var
olmak' arasindaki derin ve yakin anlam akrabah@m da fark edecektim. Ornegin, bir seyin yiiz
gostermesi, belirmek, ortaya ¢ikmak, meydana gelmek, var olmak anlamina gelirken; ytizstizlik ya da
ylizit olmamak, ytze gelememek, utancin insam yokluktan yana kiiculettigi, alcalttigt durumlara denk
distyordu. En azndan her sabah, kendi kisisel varhgmmz aynaya diigen yuzimiizle dogrulama
ihtiyac1 hissediyorduk: Her sabah ayinede gordaigimiiz kendi ytizimiizdiir. insan kalbinin zamanlari
agan, sonsuzlugu kucaklayan sevdasi da gelip yiize dayanmyordu: Her daim yiiz yiize geldigimiz/gelmek
istedigimiz sevdigimizdir. Dost meclisine ytiz stireriz; dosta kars1 hataliysak varmaya ytiziimiiz yoktur.
Gun olur, ytize geliriz giin olur, ytizbuluruz
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Yiiz cevirdigimiz de olur, yiiziistit kaldigimiz da. Isin icinden ytizimiizin akiyla da cikabiliriz,
yuzkarastyla da kalabiliriz

Sadece fiziksel olarak degil, zihinsel olarak da 'yiizden ytz ¢eviremiyor olmahyiz ki, algilamak
istedigimiz her seye mutlaka bir 'yiiz bulmak zorunda hissediyoruz kendimizi. Mesela, ayagimiz
bastigimiz 'yer' her zaman vardir da; biz ona 'yerytizii' deyince daha bir tamdik gelir.'Gok," her daim
basimzin tizerindedir, ancak 'gokytizii' deyince daha bir tamdik olur yildizlar. 'Yer," ne de olsa, biraz
soguk, biraz ilgisiz durur; ancak 'yerylizii' hemen ayagmmzin akma uzaniwverir, kucaklar, sarar,
sarmalar. 'Gok," yukanda ve uzaktadir belki; ancak 'gokytzii' mutebessimdir, tamdik ¢ehrelidir,
kardesimizdir.

Su kisacik dunya hayatimizda, su daracik yerytziinde, insan ytzii en stk muhatap oldugumuz, en cok
yluz yiize geldigimiz ytizeydir. Ancak, bu ytizeyde diger tiim ytizeyler icin gecerli olan bir kuralin
tersiyle yiizlesiriz Sik sik baktigimiz herhangi bir ytizey bir stire sonra bikkinlik getirirken; insan
ylziine baktikca, bikkinhk degil, mutluluk duyanz Suktr ki, en ¢ok sevdigimiz ytizler, en sik
baktugmiz ytuzlerdir. En ¢ok da, aginasi oldugumuz yiizleri ¢zleriz Ara sira 'yeni yiizler'e yolculuk
etsek de, 'yeni yiiz de, 'yeni olan’ bagka seylerin aksine, derin ve tarif edilmez bir yakinlik ve ahgiklik
hissi yasariz Ornegin, daha yeni yiiz giyinmis kendi cocugumuz bir bebek vyiizii ile diinyaya yiiz
sirdigiinde, sanki binlerce yildir onunlaymisiz gibi hi¢ itirazsiz ve kolayca kabulleniriz bu ytzii. Bir
kere ytiz ytize geldikten sonra da onun ytziinii gormeden edemez, o yiizden ytiz ceviremeyiz

Unli dustintir Cicero'nun kisacik ifadesiyle "Her sey yiizde' olmall Yiiz insanlar arasindaki tiim
iletigimlerin ve

etkilesimlerin en kolay okunan ve en zor anlasilan mesajidir. Yaz en stk gordugiimiiz, fakat belki de en
az fark ettigimiz aynadir. Yiiz, en aligik oldugumuz, fakat en az tamdigimmz mekandir. Yoiz en cok sefer
ettigimiz, fakat en az kesfettigimiz cografyadir. Ytiz, genel hatlaryla en sabit ve degismez bildigimiz,
fakat detaylan ve ifadeleri en ¢ok degiskenlik gosteren iklimdir. Yiizimtiz varhgmmzin aynasidir,
varhigimizi her daim ytziimiizde gezdiririz Bazen bir maskedir yiiz, bazen acik bir mektup.

Hemen her zaman 'ben’ derken ytziimtizii kastederiz Hic stiphesiz bu ytizden, kimligimizi, hep
yiuzimizit dogrudan gosteren vesikalik fotograflar ispatlar. Bedenimizin baska herhangi bir
bolgesinde, ytiziimiizde toplandig kadar toplanmaz kimligimiz Cogu zaman var olmak istemedigimiz
yerlerde ve zamanlarda basmmz one eger, gozlerimizi yere cevirir, yiz ifademizi olabildigince
siliklestirip fiziksel olarak olmasa da, duygusal olarak 'bir kenara cekiliriz' Cocuklar kuserken
ylzlerini saklar, gozlerini yere cevirir, baska yone donerler: Yuiz ifadesini azaltmaya yonelik her
hareket "Ben yokum!" mesajim tasir. Derin mahcubiyetlerde oldugu gibi.

Bir yabancimn tizerine kazara kahve dokttk diyelim. Utandik, mahcup olduk. "Yerin dibine gecsem'
diyerek itiraf ettigimiz gibi, utanma duygusu varhgmz silmeye ve kiictiltmeye ayarlanmis gibidir.
Gercekten de varhigimz temsil eden yiiziimiiz utanma duygumuzun ayarma gore bicim alir: Once,
burnumuzun bir yanimi hafifce kasir gibi yaparak elimizi yiizimiize gottrtriz, yizimizii kismen
saklariz Bakiglarmizi yere ¢eviririz Ytiziimiiziin detaylarimi en belirgin bicimde yansitan gozlerimizi

kismen de olsa goriintitye kapatiriz Aym anda omuzlarimiz daralir; ytiziimiiz gibi bedenimizi
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de kagtltmeye ¢alisiriz Dogustan getirdigimiz bu tavir, insamn varolusunun yiizle gerceklestiginin bir



baska ifadesidir.

Depresyon hastalari, kendilerine atfettikleri 'degersizlik," 'ise yaramazhk' gibi duygulan yiizlerine
ifadesizlik olarak yansitirlar. Yok olma, intihar edip varhktan cekilme arzusu, hastalarin yiiziinden
okunur. Yiuiz ifadeleri yokluktan yana durur, iletisimi kapatan golgeden orilit bir maske takmig
gibidirler.

Aym sekilde, zihinsel ya da fiziksel nedenlerle yiiz ifadelerini kaybeden hastalar, kimliklerini ifade
etmede, varliklarmi kabul ettirmede hayli zorlamrlar.. Bircok insan, Parkin-son hastalariyla birlikte
olmaya sikict bulur, ¢iinkii Parkinson hastalar ytizlerinde fiziksel olarak olugan donuk ifade yiiziinden,
asil duygulan farkl da olsa, kendilerini ifade edemezler, ruhlarim ortaya koyamazlar, duygular: donuk
yuzlerinin arkasima hapsolmus gibidir. Dogustan ytz ifadesi yeteneklerini yitiren Mobius sendromlu
hastalar, kendilerini ifade edememek ve anlagilamamak yiiziinden kendi varhklarin sanki gecersizmis
gibi algilarlar.

Ytz bedenden ruha acilan bir pencere gibidir. Bu yiizden, yuzin ifadesizligi, algiladigimiz insan
bedeni ile gdremedigimiz ancak her zaman algilamak istedigimiz insan ruhu arasinda bir perde gibi
durur. Duygularimiz1 her an ytziimtize tasi-ririz, yiziimiizde ruhumuzu tagiriz. Bu ytzden olsa gerek,
maskeli bir yiizle konugmak hayli zor, sikici ve yorucudur. Her an kargmmizdaki ytizden bir tepki
bekleriz  Tepkiyi goremedigimiz yerde soziimizin de, gorintimizin de, varhgmzin da,
yakinligimizin da adeta bir karanlikta yittigini distntirtiz

Ytiz, ad1 konulmams bir elci gibi isler aramizda. Bir insanin simasindan ruhunun simyasma dogru
geceriz Bir insanin

YUZUN YUZLERI
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vechesinde ttim duygularin tilsimimi ¢cozeriz Oscar Wilde, Dorian Gray'in Portresi'ni yazarken ruhun
ylzle olan yakinhgindan hareket eder. Romanin bagkahraman Dorian Gray, hep kotuluk yaptig
halde, sirf ylizimiin temiz gorintimii ve masum ifadesi ytziinden asla suclanmaz, asla stipheye konu
olmaz Ettigi onca kotiiliige ragmen, kendisi stirekli gen¢ ve masum kalir, onun yerine portresi yaslanir
ve cirkinlesir.

Tipki dibinde inciler saklayan dipsiz bir deniz gibi yiiziimiiz. Yiiziimiiziin ytiziinden yanstyanlar hemen
her zaman de-rimumuzdan haber verir. Ruhumuzun derinliklerinden kopup gelen her sir, ytiregimizin
koselerinden sizip gelen her duygu hemen ytiziimuiziin detaylarma taginir. Bunun tersi de dogrudur.
Yuziimtizin detaylarinda bicimlenen her ifade once kendi yiiregimizi oksar, once kendi ruh
dimyamizin diplerine kayip gider. Bu ytizden olsa gerek, insan gonli, suret ile siretin uzakhgma,
uyusmazligima raz olmaz Mevlana, ' Ya oldugun gibi goriin, ya goriindiugiin gibi o' davetiyle en bagta
suret ile sireti birlemeye cagiriyor olmali Oldugu gibi goriinmeyenlere ya da gortundtgn gibi
olmayanlara 'ikiytzlii' denmesi de, ihtimal ki, riyakarhgmn saf bir ayine olan ytiziin tekligine golge
diigtirmesini kayit altina aliyor. Yoksa, ayn1 Mevlana, ' Stma ruhun sirdagidir’ der miydi?
Dudaklarimizla soylediklerimiz, yiiziimiizle soylediklerimizin yaninda oylesine yetersiz kaliyor ki. Bu
yizden dudaklarimizin degdigi yerde, dilimizin uzandig yerde ytziimtziin en carpici ifadesi insa
olunur: tebesstim.

Tebesstim ytizin biitiin detaylarinin gelip duruldugu bir ifade golidir; yuzin butin detaylarimm
aydinlatan tarifsiz bir gtines gibidir. Dudaklarin ucundan baslayip goz kenarlarma
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kadar ytiziin ylazeyini bicimlendiren tebessiim, gozlerin derin bakisindan iceriye dogru derinlesir,
bakis1 derinlestirir.

Tebesstim sirasinda insamn yiizii adeta seffaflagir, ruhun soyut giizelligine, kalbin i¢ten muhabbetine
dogru kocaman bir pencere acilir. Icten bir tebessiim, hichir zorlamamn ve harici kuvvetin teshir
edemeyecegi kadar ele avuca sigmaz bir eylem, ancak dilin ifadelerinin erigemeyecegi kadar agikar bir
ifade, ruhta derin ve kahci izler birakacak kadar gticlii bir imajdur.

Said Nursi, Otuzikinci S6z'tin Uctinctit Mevkif' mda, esma-i hiisnanm algilanmasina eksen olusturmak
tizere verdigi 'glizel bir cicek' ve 'glizel bir hasna'nin suret ve heykeli misalini anlatirken, insanm 'gtizel
isimler'e olan ayinedarhgmi insan yiiztinde zirvelestirir ve ytiziin nihai yansimasim da tebesstime tasar.
Giizel bir cicek ile giizel bir kadmm suretini esma-i hiisnamn tecellileri tizerinde insa ettigi bu essiz
anlatimda, cicegin cisim-lesmis bir latuf olugu kadar, heykele kazandirilan 'tebesstim va-ziyeti'nin o
'giizel kadin'1 et ve kemikten bir latfa dontgtiirdiigini de okuruz Said Nursi'nin anlatimim tersinden
okursak, sade ve icten bir tebesstimiin cisme ve bedene keremi konuk ettigine; miitebessim bir
cehrenin ardmda, kendini sevdirme duygusunu saklayan kerem gibi soyut bir hisnii
somutlastirdi-gma, elle dokunulur, gozle gorilir eyledigine tamk oluruz Ashnda, her
tebesstimtmuizde paha bicilmez bir cevherin kutusunu aciyor, goren gozleri onun pariltisina davet
ediyoruz

Ytziimiiz ne kadar kendi kimligimizi temsil ederek, adeta ismimiz baskalarma okutuyorsa, bir o
kadar, hatta bin o kadar, bizi Var Edenin varhgimzda gortmtir kildig gtizel isimleri okutur, yansitir.
[nsan yiiziiniin yaratilmasiyla, kainatin en miitebessim ytizeyi giin ytiziine ¢ikar, tebesstimiin
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bicimlenmesiyle insan yiiziinde kainatin en giizel ve en ozel cicegi acar. Insan yiizii, 'Rahman'in
streti'ne dogru yanasur. Saf bir ayineye dontstir, insan ruhunda gizli tiim duygular giin ytiziine ¢ikarr,
yerylUziinde dagimig buitiin giilleri bir Ehadiyet buketinde toplayip yansitir.

Her birimizin yiiziinde, diger yiizlere c¢evirecegimiz boylesine biyiileyici, boylesine teshir edici,
boylesine essiz bir ayine vardir iste. Her agina yiizde Rahman'm suretiyle birlikte, Rahimiyetin selam
diiser goztimtize. Rahmeti resmetmeye kalksaydik, herhalde bir insan ytizii ¢ikiverirdi karsimiza.
Rahmet, tipki insan yiizii gibi, herkese ve her seye bolca verilmis; ama her birimizi¢in 6zel, her bir sey
icin apayr1. Rahmet, insan ytzii gibi, yokluktan hi¢ sebepsiz ¢cikageliyor; ama hep tamdik, hep sicacik.
Rahmet, insan yiuizii gibi, tarifsiz ve simrsiz; ama hep bildik ve agina. Rahmet, insan yuzi gibi,
vazgecilmez, yiiz cevrilmez ve reddedilmez ama her daim karsihksiz, sebepsiz ve gerekeesiz veriliyor.
Rahmet, insan ytzii gibi, goriiniiste ayni ve degismez ama her bir insanda farklica yaganiyor, ayrica
bicimleniyor. Rahmet, tipki insan ytzii gibi, gozle gorilir, elle tutulur bir sey; ama her an gdzden
kacabiliyor, ele avuca sigmiyor.

Bugtin aynaya baktigimizda rahmetin tebessimimt okuyabiliriz yiizimtizde. Tipkt adimiz gibi net,
ylziimiiz gibi apacik. Aynaya diisen 1518in ylziimiizde yeniden aydmlandigim gorelim bugtn.
Ytziimiizin suridir 15181 da karanhga diismekten kurtaran. Tipk: giinesin de gtinesi gibi. Rahmet gibi.
Yozimtz Yakin, yalm, tamdik, bildik, sicacik, aydinlik, apacik. Aynada ytiziimtizden daha ote
aydmhk var midir? Yiizimiizde Rahman'in suretinden haber var midir?

Ytziin icytizit

® Ylziimiizin gerisinde 44 kas cahsiyor. Her bir kasin her bir hareketi, ayr bir yiiz ifadesinin



bilesenini olusturuyor. Yiizdeki her kas hareketi belirli bir "anlam" tasiyor, bilinen bir mesaj
gonderiyor.

® Arastirmacilar alti temel ytiz ifadesi tanmmhyorlar: kizgin, korkulu, htiziinlg, tiksintili, saskin ve
mutlu. Bu temel yiizifadeleri diinyanin her yerinde ayni. Her kiilttirde rahatlhikla okunabiliyor.

® Insan yiiziiniin alabilecegi muhtemel farkh sekiller, kainattaki atomalt1 parcaciklarin sayisindan cok
daha fazla.

® Insan yiiziinde 5.000 farkh ifade bigimlenebiliyor.

® Yiziimiizle simsekten hizh mesajlar gonderiyor ve baska yuzlerden simsekten hizh mesajlar
altyoruz Ornegin bir kas kaldirma hareketi sadece saniyenin altida biri kadar bir siire tuttugu halde;
bu hareketten, saatlerce anlatilamayacak bir mesaji dogrudan alabiliyor ve saatlerce onun etkisinde
kalabiliyoruz
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® Yiiz ifadeleri evrensel anlamlar aktariyor, kilttirden kaltiire degismiyor. Bebekler dogduktan cok
kisa bir stire sonra somurtuk bir ytizle, miitebessim bir yiizi1 ayirabiliyorlar.

® Insan yiizii, diger canh yiizleri icinde en diiz olamidir; yani yiiziin biitiin detaylar1 bir diizlem
tizerinde, mesela bir aynada hemen gorilebiliyor.

® Diger canh yiizleri arasinda insan ytiziindeki kadar kas bulunmuyor.

® Sadece insan ytzi ¢iplak birakilmis; dogrudan okunabilsin diye.

Ruhumuzu Ytiziimtize mi Tasi(n)yoruz?

Cerrah sessizce agliyordu, gozlerinden tasan birkac damla yas yanagma dogru stizildti. Bu arada,
gozyasimn nedenini aciklamaya calistl, uzun uzun anatomiden ve fizyolojiden soz etti. 'Melek' bu
aciklamadan tatmin olmamiga benziyordu.

'Belki de," diye baslad1 cerrahm gozlerinin icine bakarak, 'ruhun bedenine sigmiyordur da, disar
sizyordur.'

City of Angels (Melekler Sehri) filminden

Ytzlerce Gl

® Yz ifadeleri arasinda en etkilisi ve en kolay okunam tebessiimdiir. Yaklagik 50 metre uzaktaki bir
insan ytiziinden tebesstimiint okuyabiliriz

® Gercek ve sahte tebesstim arasinda agik farklar vardir. Sahte bir tebessiim, ytiziin bir yanim diger
yamndan daha az etkiledigi i¢cin her zaman asimetrik durur. Ger¢ek bir tebessiim tam. anlamiyla
simetriktir; ytiziin her iki yamna da esit dagihr. Gercek tebessiim dudaktan gz kenarlarma kadar ya-
yilirken, sahte tebesstim sadece dudaklarda kalir. Yani, icten tebessiim etmeyen kisinin 'gozlerinin ici
gilmez"

® Olumlu yuzifadesi duygular tizerinde ve viicut fizyolo-j isinde olumlu etkilenmelere neden olur.
Ornegin gercek bir tebessiim sadece tebessiim edilende degil, tebessiim edenin beyin kimyasinda da
pozitif degisiklikler baslatir. Sahte ytzifadeleri gercek ytizifadelerinin tersine bu etkiyi birakmaz

® Tebessiim etmek, somurtmaktan daha kolaydir ve daha az enerji gerektirir. Bir tebesstiim icin 17 ytiz
kasimn gerilmesi gerekirken, somurtmusg bir ytizde 43 kas gergin durmak zorundadr.

Gozler: Yuiziin Psikolojik Ekseni

Yoziin tam ifadeleri gozlerin bakisindan aydimnlamr. Bakiglar yuz ifadesini golgeleyebilir de,
aydinlatabilir de. Bu ytzden gozler yiiziin psikolojik ekseni gibidir. Gozler hem bagkasini goriir, hem
bakanin kendisini gosterir. 'Ruhun penceresidir." Bircok asig1 perisan eden 'gamze', goz, kas ve



kirpiklerin yorangesinde bicimlenen, dudak ve yanaktan kopup gelen 6zel bir bakistur.

t2-?

Kadin ve Erkek: Yiziin Cinsiyeti

Kadm ve erkek yiizlerinin farkim agikca ifade edemeyiz ama aradaki farki her zaman anlarz

Kadin yiiziinde cilt alt1 yag dokusu daha fazla oldugu i¢in ytizmimikleri erkege gore daha perdelidir.
Ytzifadelerini okumada kadmlar erkeklerden daha hassastir.

El/Akm

Incecik parmaklarla diinyamn yiikiinii kavrar, ellerimiz-

Esyay1 bize yakinlagtirmaya ve yakistirmaya ayarhdir, parmaklarimiz-

Ince belli bir bardag zarif parmak hareketleriyle kavrarken,

hi¢ farkinda olmadan

hem estetik gerekleri hem de

islevsel zorunluluklar yerine getiririz-

Elin Halleri

Bir bebek.. Dinyadaki ilk ¢ighgmin ardindan nefes ne-jfese tutunacak bir yer ariyor. Avuclarmna
dokunan her seyi thic tereddiitsiiz kavriyor, tutuyor, sartyor. Diinyaya elleriyle jtutunuyor.

Bir kalem... Avuglarina siki sikiya tutundugu elin hareketleriyle kara ¢izgiler birakiyor ak kagit tistiine...
Bir hayallin siyah golgelerini diistirityor kagda, bir ditgiincenin harfle-ire sizan aydmhg tastyor ellerin
ayasindan ve kalemin ince [ucundan.

Bir dokunus.. Ana yiiregine varan sozsiiz kelimelerin, di-j le gelmeyen ve dudaga sigmayan derin
sozlerin tirmanis1 bashyor parmaklar arasinda.. Annenin parmaklarinin bogumlarinda sefkatli bir
kalbin kipirtilart dolaniyor, sevginin ele | avuca sigmaz heyecani eller arasinda dokunuyor.

Bir kavrayis.. Avucta siki sikiya sarih bol rakamh kagitlar ! ele avuca gelmez koyu hirslar, elden
dtismez derin dugkunliikleri ele veriyor.

Sikilmig bir yumruk.. Gizli koselerde verilen sozZler, gozlerin karasma sinmis isyanlar, sessizce raz
olunmus keskin kararhiliklar siki bir yumrugun kiskacma akip tasiyor, durulup kristallesiyor, isyamn
agirhigim tagiyor eller.

Cozilmiis bir el.. Bir dmriin beklenmedik vedasi, eldeki-lerin buisbiitiin terk edilisi, elinde olmadan
elden gidenlerin resmi, yitirilmisligin ve yitikligin el degmemis tablosu. Parmaklar arasindan kayip
giden hayat.

Acilmig bir el... Istemenin son hali, bu diinyadan gegip ételere sigmmanin, elden gelmeyenlerin ve elde
olmayanlarimn ilani. Elden gelen bir dua, elde kalan tek sey istemek.

Ve simdi.. Burada bu satirlant yazarken klavyenin tuslarinda gezinen parmaklarim kendilerine
odaklanmanm telasiyla, biraz tereddutle ve biraz heyecanla geziniyorlar. Parmaklarimin klavyeye her
vurugunda bir harfi seciyor, harfler arka arkaya dizildik¢e akhmda gizli kalan bir anlami ortaya
koyuyorum. Parmak uclarimdan bu satirlara dokiilityorum.

Dogrusu, sadece ben degil ve sadece bu yazda degil, insamin neredeyse tiim halleri ele duser,
neredeyse tiim insan eylemleri elde bicimlenir. Her insan, tipki ilk dogdugu giindeki gibi bu aleme elle
tutunur, alemle bulusmamiz ellerimiz tizerinden gerceklesir.

Esya ile iligkimizi ifadelendiren kelimelerin, elimizin hareketlerinde sembollesmesi bu ytizdendir. 'Ele
gecirmek,' ‘el altinda tutmak,’ 'elde tutmak,' 'elden c¢ikarmak,' ‘el tistiinde tutmak, ‘el atmak,' ‘el
vurmak,' 'ele almak' gibi deyimler, eylemlerimizin elimizin etrafmda gidip geldigini anlatir. Somut el



hareketlerini anlatan 'dokunmak," 'kavramak, 'avucunun igine almak,” 'parmaginda oynatmak,
‘'oksamak’ ifadelerinin

elden ote soyut anlamlara dogru derinlesmesi, hayallerimizin ve distincelerimizin de elimizde
avucumuzda bicimlendigine isaret eder. 'Dokunmak’ ve 'oksamak' gibi hem somut hem de I soyut
anlam birlikte kucaklayan ifadeler ruhumuzun sik sik elimize tagtigini ve elimizle digar tasindigim
hatirlatir. Sanki elde avucta olanin hepsidir elimiz

Insan eli, insamin egya ile iligkisinin baglangici, esyaya hilkmetme ayricah@min semboli, digimiz
icimizden geldigi gibi degistirme/doniistirme arzumuzun araci, icimizi digart tasima telagimzin
uzantist ve icimizde sakh olam aciga cikarma derdimizin elcisidir. insana ozgii iki temel duygunun,
yani sahiplenmenin ve 6zgtr iradenin ‘el etrafinda odaklanmasi bu yiizden olsa gerek. Sahiplenme
niyetiyle bakinca, tim bir varhg ‘elimizde olanlar' ve ‘elimizde olmayanlar' diye ayirirnz
Yitirdiklerimiz 'elimizden kayar gider,' istemediklerimizi 'elden cikarinz' kavustuklarmmz,
bulduklarmmz ve biriktirdiklerimizi ise 'ele gecirir,' ‘el altinda,” 'elde avucta' tutariz. Irademizin
yetmedigi sey 'elimizde degil dir, glicimiiziin erismedigi is 'elimizden gelmez' 'elden gelen' ve
‘elimizde olan' ise pek azdir; elden ne gelir!'El baglamak' bir yiice makama teslim olarak iradenin terk
edilmesini, ‘el sikigmak' ise iki ayr1 iradenin bir gaye etrafinda paralellesmesini ve birlesmesini ifade
ediyor olmahdur.

Karakterimiz bile elimize dtger bu yuzden: 'eli acik’ comertler, 'eli delik' savurganlar, 'eli sikt
cimriler, 'eline kimsenin su dokemedigi' hiinerliler, 'ele avuca sigmaz' yaramazlar, 'eli uzun' hirsizlar,
'temiz elli giivenilir insanlar, 'eli koynunda' yetimler, ‘el degmemis' giizellikler, 'elinden ¢ektigimiz
zalimler tamrz

Bir kimseye ya da esyaya verdigimiz degeri elimizle belirleriz 'El tistiinde' tuttuklarimiz vardir
ornegin, ancak 'elden
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dustrdtklerimiz' ve 'el kirimiz olan, 'elimizin tersiyle ittiklerimiz' de olur. Bir ustalig, bir maneviyat
birikimini devrederken ‘el veririz,' sanki bir mtrsidin veya bir ustanm yapip ettigi her sey elindendir
de, muridine yahut ciragina 'el ve-rir'ken biitiin kimligini devreder, tiim varligini verir.

'El avug agmak,' iradenin bittigi yeri, giictin-kuvvetin ttikendigi sinir ifade ediyor olmal ki, agik ve
hareketsiz bir el, irade ve giicii temsil etmekten cikip, elin dtelere uzanan dua halini temsil eder,
'isteme' gérevini tizerine alir. Oyle ki, almak da, vermek de el iizerinde gerceklesir: 'Veren el olmak
da, 'alan el' olmak da elin kaderidir.

El insanin i¢ dtinyasindan dis dtinyaya uzanan iradesinin ve niyetinin goértnttsadur. 'Kalem tutan el
ile 'silah tutan el bir savas-baris karsithginin iki ucunu temsil eder. Gandhi, tinli soziinde, baris1 ve
savagl, nefreti ve sevgiyi elin iki temel hareketinde 6zetler:'Sikilmig bir elle bir bagka eli stkamazsimz'
Insan ruhunun disarya tasidig ellerin ucundaki her bir parmak ucuna, insanm yeganeligini ortaya
koyan parmak izleri islenmistir. Sanki, parmak uglarimiz ne kadar bize 6zgtiy-se, parmak uclarmmzla
dokunarak, avucumuzla kavrayarak, elimizle tutunarak ordtgtimuz tercihlerimiz ve yapip ettiklerimiz
de kimligimizi o oranda ©zel olarak ortaya koyar. Bazen bir kalemin ucundan, bazen bir firgamn
dokunusundan, bazen bir silahin tetiginden, bazen bir igne ucundan tasariz dimyaya. El, i¢ alemimizi
yansitan bir ayna oldugu gibi, dig alemde sahip olduklarimiz ve sahip olamadiklarimz belirleyen,
elimizden gelen ile elimizden gelmeyenleri ayiran gercek smirdur.

Insan eli, bilim diinyasmin hala daha kavramakta ve anlatmakta zorlandid bir estetik ve hareketlilik



amtidir,
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Estetigin cogu zaman hareketlilik aleyhine gelistigi, hareketliligin ise estetikten mahrumiyetle
gerceklestigi hatirlanirsa, insan elinde estetik ve hareketliligin birlikte ve birbirine engel olmadan
tamamlandigim gorebiliriz. El, ne estetik adina hareketten alikonmustur, ne de hareketlilik adma
estetikten mahrum edilmistir.

El, insanmn egya ile olan iligkisinin temas noktalarm olusturan, dokunmak, kavramak, tutmak,
yakalamak, firlatmak, avuclamak, oksamak, sikmak, itmek, cekmek, yogurmak gibi sayisiz eyleme
gore ayarlanmistir. Oyle ki, el hicbir egya ile temas biciminde acemilik cekmez; herkes igin ve her sey
icin hazirhkhdir, her yabanciya gore hazirladig bir tutusu ve kavrayis vardar.

Insan eli, toplam 27 kemige giydirilmis onlarca kas ve onlarca eklem tizerinde bigimlendirilmistir.
Bedene en uzak yerde parmak uclan yer alir, daha sonra parmaklar ve avug ve nihayet el bilegi. Elin
tiim bir hayatimz bi¢imlendiren ve hayatimiza renkler diigtiren dykusii burada baslar, ama burada
bitmez belki hicbir yerde bitmez Elimize gececekler, elimizin altinda bulunacaklar,
dokunacaklarimz ve oksamak istediklerimiz giderek artip cesitlendigine gore, elimiz, senaryosu
bastan belli olmayan buytik bir sertivende her role hazr, eli her ise yatan, elinden geleni yapan, ele
avuca sigmaz bir basrol oyuncusu olmaya siirdiirecektir.

Elimiz, igneden iplige, diigmeden direksiyona, kap1 kolundan klavyeye, piyanodan haltere, oltadan
kasiga kadar, bir omtir icinde temas edebilecegimiz tiim basit ya da karmasik aletlerin, cihazlarm gizli
ve vazgecilmez parcast gibidir. Arkasmda el olmayan bir kalem, tetigine parmak dokunmayan bir
silah, el degmeyen bir bicak, avucuniuzda yogrulmayan bir
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hamur, parmak uclarmmizin degmedigi bir saz, parmaklarimizda olmayan bir ytizitk ne kadar yalmz, ne
kadar zavalli ve ne kadar anlamsizdir. Elimiz esyayr doniisttirtip degistirdigi kadar, egyanin varhigma
anlam veren, esyaya kiymet kazandiran, soguk ve sessiz olan cisimlere sicaklik ve sevecenlik katan
'buytileyici' bir insan dokunugunu tagir, sonsuz seven bir kalbin sicagim bulagtirir, ruhumuzun sessiz
konusmasim diger insan tenlerine aktarir.

Elin hareketleri, dig diinyamn bicimini degistirmeye ve esyay1 bize yakinlagtirmaya ve yakistirmaya
ayarhdir. Bu hareketlerin hicbirinde islevsellik ve estetik arasmda bir cekisme yoktur. Ornegin ince
belli bir bardagin zarif parmak hareketleriyle kavranmast hem estetik gerekleri hem de islevsel
zorunluluklar yerine getirir. Bir piyanonun tuslarinda gezinen parmaklar ya da bir sazn teline vuran
el, miizigin kendisi kadar ahenkli ve seyredilmeye degerdir.

Elimiz sadece fiziksel hareket becerilerinin sonsuzlugu ve piurtizstizlugn ile degil, ruhumuzla olan
yakinhg nedeniyle de fizik-otesi becerileri de yerine getirir. Sozgelimi, 'oksamak’ sadece el hareketi
oldugu halde, ardinda bir kalbin sonsuz sefkatinin derinligini saklar ve aciga cikarir. insan 'doku-
nus'u tende gerceklegse de, ten yutkaliginda kalmaz, tenden 6te anlamlar ve yakinliklar tasrr.

Elimiz, ele avuca sigmayan bir litfin uzantisidir kisacasi. Elimizin asla erisemeyecegi ancak elimize
usulca indirilmis bir ihsanm golgesidir. Kaba" bir "evrim hesab1'nm 'carpik’ sonucu degil.

Omuz Beynimizin Tasiyamadig ' Agir Yk’

Elimiz dig diinyaya dogru uzandigi kadar, icimize, govdemize dogru da uzanir. Elin tim hareketleri el
bileginden geriye dogru derinlesir. El hareketleri tiim bir kolu, omuzu, hat-Jta omuz kemiklerinin



bagh oldugu ktrek ve kopriiciik ke-|miklerini ve bunlarin temas halinde oldugu gogis kafesi
kemiklerinin timiint ilgilendirir. Parmak uclarimizdan baglayan el hareketlerimiz bu ince uzun hat
boyunca dtzenlenir, [koordine edilir.

En azndan omzumuzun elimizle iligkisini gorerek, bu hat-itin nasil cahstigma dair bir bakis
kazanabiliriz.

Omzumuz elimizin kaldirma iginde, cok basit kalacak bir benzetmeyle "vin¢" gorevi tistlenir. Ancak
omuzlarimiz
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bildigimiz hi¢cbhir vincte olmayan zellikler barmdirir. Birincisi, vin¢ sabit bir zemin tizerinde ¢akili
durdugu halde, omuzlarmmz stirekli hareket eden ve her yonde egilebilen bir beden tizerindedir.
Ikincisi, ving, ytikii tic boyutta dogrusal olarak hareket ettirebildigi halde, bizler omuzlarmmiz
tizerinden her tirlt hareketi sikhikla ve ani olarak degistirebilir; tic boyuttaki hareketleri zla ve
piiriizsiiz bicimde kombine edebiliriz. Uctinciisii, ving, tasidign yiike sadece yon verir ve onu tasir,
uctaki kepcenin hareketlerine fazla katki saglamaz Ancak omzumuz elimizin tutma, sikma, kavrama,
sarllma, firlatma, yakalama, ince is gorme gibi hareketlerine aktif olarak katihr,

Ttum bunlarn daha yakindan kavramak icin, bir ingaat isc¢isinin bir torba ¢imentoyu bir kat yukar
tagtyisin izleyelim. Iscinin her adiminda bedenin konumu degistigi gibi, denge merkez de bir ayaktan
digerine gecer. Adeta her adimda "ving'in ana diregi yer degistirir ve dengesi yeniden kurulur. Isci
saga ya da sola egildiginde, ¢cimento torbasini bir omzundan digerine aktardiginda veyahut torbanmn
omuz tizerindeki ya da kolu tizerindeki pozisyonu degistiginde de aym sey olur. Is¢inin ayag yirtirken
hafifce kaymus olsa, omzunun tizerindeki yiikiin dengesi yeniden saglanmali, bedenin dik pozisyonda
kalmasi icin hizla ayarlamalar yapiimalidir. isci tim bu hareket degisiklikleri sirasmda, kas-iskelet
sisteminden gelen agr sinyallerini de degerlendiriyor olmalidir; ¢iinkii kaslarinin, eklemlerinin, eklem
kirislerinin, kemiklerinin ytik ya da gerilim tagmma kapasitesini asarsa, ciddi bi¢cimde yaralanabilir.

Bu stirekli denge konumu oylesine karmasiktir ki, omuzda bir yiik tagimamn dengesizliklerini algilama
ve kontrol
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etme isi, insammn kendi dstincesine birakilmamstir. Yitk tagima sirasinda eklemlerin aldign yeni
acilarla, yiikiin eklemlere dagilimyla, pasif ve hareketli kuvvet miktarlaryla ilgili o kadar cok veri, o
kadar hizh gelir ve o kadar lizla hesaplanip ayarlanir ki, insan beyni bir "insaat iscisi'ne terk edilen bu
sozde basit isi yapmakta aciz kalir. Yitk tasima ve kavrama hareketleri esnasinda, omuzdan-parmak
uclarina kadar uzanan alanda meydana gelen tiim denge ayarlamalariyla kas ve eklem hareketleri sinir
sisteminin otomatik bolimii tizerinde, yani "elimizde olmadan' yerine getirilir.

Ele 'Omuzvermek

Omuz eklemlerimiz elin hareketliligi ile bedenin dengesi arasinda dinamik bir tampon gorevi gortir.
Bu tampon gorevi, hem elin ince ve agir becerilerinin tamamlanmasi i¢in, hem de govde pozisyonunun
kararli tutulmast icin gereklidir. Insan bedeni neredeyse smirsiz bir pozisyon ve konum 6zgirligi
sayesinde agirlhik merkezini sikhikla ve aniden degistirebilir. Bu durumda, omuzlarimizin hem bu
hareket dzgiirltigiine izin verecek denli "degisken" bir yapida olmasi hem de el ve parmaklarin ince-
uzun islerine izin verecek denli "kararh" kalmasi ve ana govdeyle baglant1 yaptig1 temas noktalarinda
"sabit’ durmasi gerekir. Iste bu zor ve celigkili gorev, ilk bakista fark etmedigimiz olaganiistii



karmagik bir dengenin detaylaryla saglanr.

Kollarin kemik ve kas baglantilar, bacaklarin tersine, govdeye daha uzaktan temas eder. Kollar,
uzaktan, govdenin iki yanma ‘"asilmis gibi' durur. Omuz ekleminin kalbini, hemen sirtimizda
gorebilecegimiz kiirek kemikleri olusturur.

Kirek kemigi, bir yandan kolumuzun ana kemigi humerusun yuvarlak basim agirlar, bir yandan da her
bir yanma sarilan ic ice ge¢mis cok sayida kas ve eklem kirisi ile kola hem hareketlilik hem de
kararhilik saglayacak ana dayanag olusturur. Arkada zarif bir egimle gogts kafesi kemiklerini saran
kiirek kemikleri, her iki kopriiciik kemigiyle, on tarafta 'iman tahtas" denilen gogiis kemigi tizerinde
bulusur. Akcigerlerimizi saklayan gogiis kafesinin genisleme-daralma hareketlerine engel olmamas
icin, kirek kemigi ile gogiis kafesi arasinda bir kemik-kemik baglantisi yoktur, tam tersine ¢cok sayida
kas ve kiris ile gogts kafesi ve kiirek kemigi birbirine yeterince yakin ama yeterince de uzak tutulur.
Bu mesafeli ancak yakin durus, elimizin ipi igne deliginden gecirmek, cekici yeterince kuvvetle ve
isabetle ¢ivinin bagina vurmak gibi zarif ve karmasik islevleri icin gerekli oldugu gibi, basket topunu
firlatmak, raketi tutmak, bir cismi firlatmak gibi dinamik bir beden-omuzkol-el-parmak ahengi
gerektiren isler icin de gereklidir. Ktrek kemigimiz ve ktirek kemigini gogiis kafesine, kol kemigini
kurek kemigine baglayan kas sistemi, bu zarif ve essizdengenin sessiz taniklaridir.

Eger kirek kemigimiz olmasaydi, kolumuz govdemize baglanmis, tic ayrt kemikten olusan,
muhtemelen cok hafif seyleri, pek de zarif olmayan bicimde kaldiran son derece basit ve kolayca
kirlabilen bir kaldira¢ gibi kalirdi. Bu isin ne kadar karmagik oldugunu anlamak icin, uzunca bir
sopay1 avucunuzun icinde dik tutmaya ¢ahstigimz hayal edin. Bunu bir siire i¢in bagarmak hi¢ de zor
degildir. Ancak bu sopammn ucuna bir sopa daha eklemenizi istersem, iginiz hayli zorlasir; ancak ¢ok
usta bir el akrobatiysaniz bunu basarabilirsiniz.

Farz edelim ki, bunu da bagardimz simdi ikinci sopamn ucuna bir ti¢tinctisiinit ekleyelim! Nasil? U¢
sopayl birden dengede tutmay1 becerebilir misiniz? Hatta hile yapmamza da izin verelim, birinci
sopanin alt ucunu avucunuzun icinde serbest birakmak yerine, elinizle stkmms olun. Hala
basarabileceginiz hususunda timitli misiniz? Yapmaniz gerekenler arasinda en zoru, tictincti sopanin
alt ucunu ikinci sopanin tist ucunda tutmakeir.

Iste omzumuzdan parmaklarmmiza kadar uzanan ii¢ temel eklemde olanlar basit¢e anlamanin bir yolu:
Birinci sopa kolumuzun bagh oldugu kopricuk kemigini, ikincisi ana kol kemigi humerusu, tictinciisit
ise onkolumuzdaki iki kemigi temsil eder. Gelin, su ti¢ sopah soruna geri donelim. Sopalar dengede
tutmak i¢in, sopalarin birbiriyle temas ettigi her 'eklem yeri'ne, niyetlenilen hareketi dnceden
bilecek, hareket aninda her bir par¢anm ne yonde pozisyon aldigim hesaplayacak ve bu bilgilere
dayanarak ilgili parcaya diger parcalarm pozisyonuna gore yeniden pozisyon verecek hizh bir
bilgisayar sistemi kuralm ve igletelim. U¢ sopayr dengede tutmak igin, iste bu sistemden ti¢ tane
kullanmamiz gerekir. Ustelik her birinin bilgi akisini diger ikisiyle biittinlegtirmemiz sarttir. Sopalart
dengede tutma sorununu, bu hayli pahali bilgisayar sistemiyle cozdugiimtize gore, -bu bilgisayar
sisteminin kolunuza getirecegi ek yiikii ve enerji ihtiyacim simdilik unutun- simdi de, kolumuzdan
parmak uclarimza kadar her ayr harekette siiregelen sistemin ahengini kavramaya baglayalim.

Bir harekete niyetlendigimizde, omuz kaslarina elin ve kolun hareket niyetine gére 6énceden pozisyon
verilir. Ardindan
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elin yonlenmesine gore kol kemiklerine pozisyon ve hareket verilerek elin hem hedefe dogru ulagmasi



hem de yapacag ise gore durug almasi saglanir. El yapacag ise odaklandiktan sonra; kirek kemigini
gogiis kafesine baglayan kaslar, kiirek kemiginden kola, dirsege ve el bilegine uzanan kaslar, parmak
eklemlerine ve avuc igine uzanan kaslar asla kavraya-mayacagimiz kadar karmasik bir bicimde ve
hizda hareketlenir. Ayrica igin cinsine gore, kimi zaman sag ve sol kollarimizin tamamen ayri, hatta
birbirine zt pozisyona girmesi de gerekir. Omzumuz sanki el hareketlerini ¢nceden bilircesine
pozisyona hazirlanir ve is ele distitkten sonra eli ve parmaklart aym hizda desteklemeye devam eder.
Elin ince hareket becerilerini beyinden parmak uglarmna kadar transfer eder. Bizi asan ttm bu
islemler, kendi hesaplarimiza birakilsaydi, bir kalecinin penalt: atis1 amindaki endisesi simdikinden
binlerce kez agir olurdu!

El hareketleri oylesine cesitlidir ki, el mekanigini ¢ahisan aragtirmacilar kesin bir gruplandirmada
anlasabilmis degildirler. Ancak, elin temel fonksiyonlar acisindan bir grupla-ma yapmak simdilik
isimize yarayabilir. El hareketleri; kavrama hareketleri ve kaldirma hareketleri olarak ikiye ayrilabilir.
Kavrama hareketlerinde ince pozisyon ayarlari, kaldirma hareketlerinde ise agirhga kars1 direng 6ne
cikar. Bir ipin igne deliginden gecirilmesinde ya da klavyede on parmak yaz yazmada elin ince
pozisyon ayarlarindan soz edebiliriz Agir bir tagin kavramp yerinden kaldirlmast ise daha cok
kaldirma fonksiyonu tarafina diiger. Yine de bu hareketler birbirinden
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kesin olarak ayrilmaz Ornegin cekicle civi cakarken, once sap1 kavrar ve kaldirnz ancak civiyi
cakmak i¢in keseri hizla indirirken ince ayarlama fonksiyonu da devreye girer. Tiim bu el becerileri
esnasinda bize diisen sadece niyetimizi ortaya koymaktir. Is gorecegimiz esyaya uzanmr uzanmaz,
omuzkol eklemlerimiz ve kaslarimiz karmasik pozisyonlarmi alir, avu¢ icimiz bigimlenir,
parmaklarimiz gereken harekete hazirlanir. Esyaya temas eder etmez omzumuzdan parmak uclaria
kadar hizli ve ahenkli bir gii¢ transferi baslar. Gortilen o ki, elimize bicim veren sayisiz bilesenli
hareket sisteminin yonetimi elimizde degildir. Omzumuzdan parmak uclarimiza kadar stiregelen egsiz
buttnligi saglamaya elimiz yetigmez

Basparmak: Elde Var 'Bir'

Elimizin ttim hareketleri bagparmagin yam bagmda olup bi-Jter. Kaldirma, kavrama, tutma, sarma,
sarllma, tutunma, sik-jma, yogurma gibi sayisiz iglerde el kaslan cok degisik pozisyon-jlar alir, ele
avuca sigmaz hareketler yapar. Ne kadar karmasik ive anlasilmaz gortntirse gortinsiin, el
hareketlerinde degisme -! yen basit bir kural vardir: Nadir istisnalar disinda, her hareket S icin
mutlaka bagparmaga 'bagvurulur’ Bagparmaksiz bir el, islevinin yaridan fazlasim kaybeder. Bu
ylizden, 5-1 =4 hesab, el icin gecerli degildir; bes parmaktan birini (basparmagt) kay-1 bettiginizde
geriye dort parmaktan ¢cok daha az kalr.

Evrimciler, aligkanhik geregi insan eli ile soziim ona 'daha ] az gelismis' diger hayvan 'elleri'ni
kiyaslarken, insanda bagparmagn varhginm evrim i¢in ¢izdikleri hayali gelisme cizgisi icine oturtmakta
zorlanirlar. Bagparmagin insan elindeki konumu ve fonksiyonu 'zamammn gecisiyle' aciklanamayacak
cok keskin bir sicrama’ 6rnegidir evrimcilere gore. Bagparmagimiz, elimizdeki zarif, dengeli durusu ve
hareketleriyle, evrimcilerin 'uzun zaman icinde,’ 'her nasisa' 'yavas yavas ortaya cikti' gibi
muhakemelerinin bos, anlamsiz ve oyalayici niteligine parmak basar.
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Bagparmagmiz, en azomzumuz kadar, hareketlilik ve kararhgin egsiz uyumlu birlikteliginin ifadesidir.



Insan elinin tiim marifetlerinde basrolii oynayan diger dért parmaktan hicbirini yalmz birakmaz; el
hareketinin giiclii, kararh, uyumlu ve estetik olmasi i¢cin her bir parmaga hemen omuz verir, her
parmag@mn yani basinda yer ahr. Bu ytizden, elde, bir tasarim celiskisinin sik ¢coziimiinii okuyabiliriz
Bagparmagm, diger dort parmakla sadece yan yana degil, aym zamanda kargi karsiya da temas
kurabilmesi i¢in hareket noktast digerlerinden geride olmahdir. Ancak diger parmaklarla u¢ uca
gelmeye yetecek uzunlukta da olmahdir. Bu denge sayesinde, elimizde biraz daha geriden baslayan
ancak diger parmak uclarma da erisebilen bagparmagmiz, diger dort parmagin aksine, tiim yonlerde
ve diger parmaklardan bagimsiz olarak hareket edebilir. Bu karmasik hareket sistemi, bagparmaga
bagl sekiz (bazen dokuz) ayr kasin koordineli hareketiyle tamamlamr.

Simdi bagparmagn ti¢ ayr1 kavrama hareketindeki bagroliint birlikte izleyelim:

Ipiigne deliginden gecirme (iki parmakh hareket): Bagsparmak ve isaret parma@ karsilikli bulusarak,
hem hassas hem de yeterince kuvvetli bir kavramay1 gerceklestirir.

Cay bardag tutma (¢ parmakl hareket): Sicak bir cismi olabildigince az ytizey temast ile yeterince
stki bicimde kavramak tizere bagparmak-isaret parmagi-orta parmagm bulugmastyla gerceklesir.
Elma soyma (bes parmakh hareket): Tuttugumuz cisme avuc icinde yeniden pozisyon vermek
gerekiyorsa, el ayasim "yastik' olarak kullanarak, isaret parmag ve orta parmak sabit kalmak tizere
basparmakla cismi hareketlendirebiliriz

Hayatin Bes Kosesi: Duyular ve Otesi

[s181 algilamakla kalmayip, ruhumuzun 15181m da yansitan

gozlerimiz-

Varedilen envai ¢esit kokuyu ruhumuza tagiyan burnumuz

Bizleri sozle

yani anlamla tamstiran kulaklarmiz-

Cenneti ellerimizin altinda hissettiren

dokunma duyumuz

Sozi1 digari,

lezzeti igeri tasiyan dilimiz-iste hayatimzin bes kosesi..

Elimizin Altinda Bir Cennet: Dokunmak, Dokunmak, Dokunmak

Bir an gozlerinizi kapatin; elbette gdremeyeceksiniz. Burnunuzu kapatin; kokulan hissedemeyecek ve
hava alamayacaksmiz Kulaklarimz tikaym; sesleri isitemeyeceksiniz

Dilinizi ve damagimz iceceklere ve yiyeceklere kapattiginizda da, tat alma duyusundan kendinizi
kasith olarak mahrum edebilirsiniz. Gormek, koklamak, isitmek ve tatmak gibi dort temel duyumuzu
tatile gondermek elimizde.

Peki ya besinci duyumuz? Dokunma duyumuzu da tatile gonderebilir miyiz? Varligim en ¢ok elimizde,
parmak uclarmmizda hissettigimiz dokunma duyusuna tatil yaptirmak ise pek elimizde degil. Bu
yazinin yazarl olarak su anda ben bir bilgisayar klavyesinin tuglarina dokunuyorum. Bu kasith bir
dokunma; istersem simdi klavyeye dokunusuma ara verebilirim. Ancak dokunma duyuma ara vermem
mtmkiin degil; ¢iinkil sadece elimde, avucumda degil dokunma duyum, parmak uclarimdan ¢ok
otelerde ve derinlerde yatiyor. Su diinyaya etten kemikten bir bedenle buyur edilmis bir canh olarak,
bir seye dokunmadan edemiyorum. Yercekimine mahktm olarak mutlaka bir zemine basmak
durumundayim, bir yere tutunmak zorundaymm, mutlaka bir seye temas etmem gerekir.
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HAYATIN BES KOSESI: DUYULAR VE OTESI
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Uzay boslugunda asili kaliyor olsam da en azindan hava ile temas halinde olmaliymm.

Dokunma duyum diger duyularda oldugu gibi, belirlenmis bir organ ile gerceklesiyor degil. Biitiin
bedenimi kaplayan ince bir deri tabakast tizerinden gergeklesiyor. Insan cildi, bu anlamda, 'dokunma
duyusu'nun kapisi olarak bir organ tanimini hak eder herhalde. Ne var ki, kulagimzin, goziimiizim,
burnumuzun, dilimizin aksine, cildimize belli bir bi¢im cize-meyiz En azndan her sabah aynada
yluzimuzi seyrederken baktigimiz o tamdik simada, bizi 'biz yapan tiim detaylarda ilk gordtgimuiz
bu orgammuzdir; elimizde avucumuzda olan her seye 'bu benimdir' dedirten yakmhk duygusunu
yasatan bu orgammizdir, ayaklarmmzin altinda gezdirdigimiz yine bu organmmzdir. Dokunma
orgammiz, cildimiz hichir seyimizdir ama her seyimizdir. En ¢ok gordiigiimiiz, en az fark ettigimiz
orgammizdir. Cildimiz her yerdedir ve hicbir yerde degildir.

Dokunma organmimizi ne kadar az fark ettigimizi, ne kadar zor tammladignmz bir kenara birakalim ve
dokunmanin bize ettigine bir bakalim. Dokunmak, varhgmmza bize ilk fark ettiren duyumuzdur.
Dokunmak, 'kendi'mizi 'oteki'nden, 'baskasindan aywrip tanmmlayan, 'otekinin ve 'baskasimn
varligim en kesin bicimde hissettiren duyumuzdur.

Cildimiz nasil ttim bedenimizi kaplayan tammsiz bir organ ise, dokunmak da varolusumuzu bize
kavratan ilk ve son deneyimimizdir. Bu varlik aleminde bir 'kan pihtist' olarak agirhigimizin hissedildigi
ilk zamanlarda, once rahimlere 'tutunmus'; sonra dokunmalarin en sefkatlisinin ortasma, ana
kucagma dugmustiik. Bu varhk aleminden ucup gidecegimiz son ammizda da, dokunma duyumuzu en
yogun yasadigimiz elimiz ¢oziiltir, avucumuz bosta kalir, tenimiz

sogur; insan sicagni yitiririz, varolusla temasimz kaybederiz Hayatimizin bu iki 'dokunakly
dokunusu arasindaki sertivenimizin sahnesi cildimiz olur. Bu arada, hayat boyu isledigimiz nice fiil,
cildimiz tizerinde sembollesin

Dokunma duygusu ciltte baslar, ama ciltte bitmez cildin inceliginin aksine tarifsiz bir duygusal
derinlik tasir. Oyle ki, sirf insan eli degdi diye kimi esyamn deger kazandigi olur; bunun tersi ise
gecerli degildir: Yani, hicbir esya insana temas etmekle insana deger katmaz Modern zamanlarin esya
dusktnlugin bu gercek 15189inda anlamsizlasir ve algahir. Bir ipege dokunusgtaki sir, insanin ipege
atfettigi kiymetten gelir; oysa ipek, ipek giyene bir sey katmaz Bir incinin insan tenine dokunusu,
inciyi anlamh, onemli ve degerli kilar; ancak inci bir gerdanlik insam ®nemli kilmaz Kisacasi,
kendimize deger atfetme adina, kendimizi dnemli sayma adina siirekli esyaya yonlendirilen dokunma
duyusu maddi hirslarin boyunduruguna girecek kadar zavalli olmadigr gibi, soguk metal ytizeylerin
ylziinde yagmalanacak kadar ucuz da degildir, insan dokundu mu ruhuyla dokunur ve ruha dokunur.
Insan cildi kendinden umulmayan bir derinlik tagtyor acikcast. Bu sirdandir ki, ogullar, babalarinm
omuzlarma 'babacan’ bir dokunusuyla hayatin sarp yollart icin enerji toplar. Kizlar, analarimn
sarilisinda soylenmemis en tath sevgi sozlerini, dile gelmeyen en gtizel tavsiyeleri duyarlar. Arkadaglar
musafaha ederek destek verirler birbirine. Hastasinin nabzim tutan kadim hekimler, onun hem
bedeninde, hem ruh ikliminde olup bitenleri el yordamuyla hissederler. Fiziksel temas, kimyasal
ilaclara, modern teshis yontemlerine gore muglak ama daha ¢abuk hissedilen ve izleri silinmeyen
sihirli bir seydir. Belki bunun icin olsa gerek, tip ne kapar modernlesse de, hasta-hekim iligkisinin
Insan insana
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olan yanini asla terk etmiyor. Tababetin ilk ve vazgecilmez pratigi 'palpasyon’ ve 'perkiisyon,” yani
dokunmanin teknikleri her tip 6grencisine iyiden iyiye belletiliyor.

Ote yandan, dokunmann ilim diinyasinda yeni yeni fark edilen bagkaca hikmetleri var ki, bunlar
tizerinden, 'hands-on’, yani 'el temas’' tedavileri gelistiriliyor simdilerde. Refleksolo-jiden
biyoenerjiye kadar uzanan onlarca alternatif tedavide elle dokunmanin sifah etkisi gimdeme geliyor.
Ornegin, The Alchemy oflove and Lust [Askin ve Arzunun Simyasi| adh kitabin yazar Theresa L.
Crenslaw, modern insanin 'dokunma achg'ndan soz aciyor. Dokunma achgmm bedelini insanlar
depresyon, stres, kaygi ve hatta fiziksel rahatsizliklarla odiiyorlar. Ki, dokunma yoksunlugunda
kaybettiklerimiz, dokunmayla kazandiklarmmz konusunda az da olsa bir fikir veriyor.

1930'larda yapilan bir aragtirma premattr bebeklerin dokunmayla ¢ok sey kazandigim ortaya koydu.
Daha sik elde tutulan ve kucaga alinan bebeklerde ¢liim oram ticte iki azalmisti. Simdilerde, minik ve
zayif bedenlerin ciliz nefeslerini alip verdikleri Yenidogan Yogun Bakim Birimlerinde gorevli saghk
personeline, bebeklere diizenli olarak dokunmalari, masaj uygulamalari tembihleniyor. 'Dokunulan’
bebekler, dokunulduklar sirada, stres davramslarm (yumrugunu sitkmak, yiizinii kinstirmak gibi)
daha azgosteriyorlar.

Miami Universitesi Dokunma Aragtirmalan Enstitiisit direkeortc Tiffany Field'in anlattiklan ise,
dokunmanin, besikten mezara kadar hayatimzin her evresinde onarici etkilerinin oldugunu agikea
ortaya koyuyor. 'Sokaklarda gormeye ahstigimz saldirganhgm cogunun temelinde, yeterince
dokunulmamak var' diyor Field. Ogrenciler ve égretmenler arasindaki sirtini sivazlamak, basin
oksamak gibi temaslar azaldike¢a, okullarda saldirgan davramglarin arttigina dikkat ¢ekiyor.
HAYATIN BES KOSESI: DUYULAR VE OTESI
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Field'in bagkanhk ettigi enstitiintin yurattaga 60'a yakin cahismada dokunma ve masajin, astimdan
dikkat bozukluguna, kanserden sekere kadar ¢ok degisik durumlar tizerindeki etkisi arastirthyor.
"Artik genel bir etkiden soz edebiliriz' diyor Field. Masaj sirasmda, hastanin kalp atim yavashyor,
kan basmci dugstyor. Beden stresli durumdan rahat ve gevsek bir moda dogru kayiyor, stres
hormonlar1 azahyor, bagisikhik sistemi gtigleniyor.

Dokunmanm olumlu etkileri sadece bedende kalmiyor. Dokunmalar sonrasi gelen rahatlama
donemlerinde beyin fonksiyonlar1 da hizlamyor. Kirk kisi tizerinde yapilan bir caligmada 10 dakikahk
masajdan sonra insanlarin matematik yeteneklerinin gelistigi gortlmts. 'Buatin bunlan gordikten
sonra," diyor Field, "her giin yemek yemenin ve egzersiz yapmanin yam sira belli dozlarda dokunmaya
da muhtac oldugumuza inanmaya bagladm.’

Bu aragtirmalar, Isa aleyhisselamm ve Peygamber Efendimizin (a.sm.) hastalar1 dokunmak suretiyle
tedavi ederken, hentiz yeni fark ettigimiz bu gercege isaret ettiklerini akla getiriyor. Ki, yapilan
arastirmalarin gosterdigi tizere, dokunma, bedenimizde en basta endorfin olmak tizere, ¢ok sayida
hormonun dtizeyinde hareketlilige neden oluyor. Endorfin, viicut i¢inde salgilanan bir tiir dogal 'agr
kesici'dir. Bilim adamlar1, hastanin sirtim sivazlamakla, nabzimi tutmakla, elini kavramakla agr ve
sancilarin hafiflemesini, en azindan daha cekilir hale gelmesini simdilik bu somut verilerle agikhyorlar.
Insan-insan dokunusunda ortaya cikan pozitif duygusal enerji heniiz laboratuar verileri olarak
kaydedilemiyor olsa da..

Hakim ve Rahim olan Rabbimizin dokunma denilen duyumuza yiikledigi bu hikmetleri gordiikee,
insamn meshur bir sozi1 tersine ¢eviresi geliyor dogrusu: Bir dokun ki, bin ah igitme!



Koku: Ruhtan Ruha Rayina

Dostum birden soruverdi:

'Bir insanin mutlu oldugu nasil anlasihir?’

"Bilmem... Belki, gdzlerinin parlakhgmdan, nesesinden, bel' ki yiiziine vuran i¢ aydmhgmndan.’

Dostum hepsini kabul eden ama yeterli bulmayan bir el igareti yaptu:

"Bunlar dogrudur. Mutluluk saklanamaz Mutluluk insanin icinden sizar, bir yerlere girer, orayr
degistirir. Bir de kokusu vardir. Bilir misin, mutluluk kokar.’

" Mutlulugun kokusu mu?’

Dogrusu duymamigtim. Dostum anlayisla bakt:



"Dogrudur, duymamigsindir. insanlar pek fark etmezler. Oysa, her ruh halinin kendine 6zgii bir kokusu
vardir. Eger insanlar koku duygularmi kaybetmeselerdi, bunlar da bilirlerdi. Ama bircok sey gibi
bunu da kaybettiler.”
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"Yani, onceden biliyorlar miydi'

"Elbette, biliyorlardi. Bak hayvanlarin birbirleriyle iletisim', kurmalarinda koku nasil énemli bir rol
oynar.’

"Evet ama konusamadiklart icin." Dostum biraz sabirsiz, soziimii kesti:

"Insanlar konugtuklan icin artik kokuya gerek duymuyorlar, de* gil mi? Simdi sen bana insanlarin
konugtuklarim m1 soylityorsun?”

Artik karsihik vermiyordum. Dinlemeyi stirdiirdtim. Dostum:

'Sen de biliyorsun ki insanlar gergekte konugmuyorlar. Komi' sur gibi yapiyorlar. Ogrendikleri
sozctkler var. Birbirlerine onlan soylilyorlar. Gergekte cok az, ¢cok az zaman icin konuguyor. Onlara
da dikkat et, duygu sozctkleri yoktur. Birbirlerine soylemele-ri gereken sozleri sdylerler. Onun icin de
cogunlukla birbirlerini dinlemezler. Ger¢ekte konugmayan, gercekte dinlemeyen insanlar iki onemli
iletisim aracmm da kaybettikleri icin artik anlasamaz hale gelirler. Koku ve dokunma. iste gercek
iletisimin iki yolu. Insanlar ikisini de unuttu."

Onu biraz kigkirtmay1 denedim.

"Simdji insanlar birbirlerini koklasinlar m1 diyorsun?"

Umutsuz ve kirgin bakt:

"Keske ne dedigimi anlasalard1 da soyleseydim. Koklamak, oyle incelikli bir duygudur ki, bugtinin
insamna 6gretilmesi gerekir. Zavalli koku alma duyumuz Oylesine kot kokularla bozuldu ki, yeniden
egitilmesi gerekiyor. Biliyor musun, insanlar insan kokusunu bile alamiyor. Bir cocugun kokusu. Yash
insamn kokusu. Umudun kokusu. Bezginligin kokusu. Hayata kirllmamn kokusu.
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lutlulugun kokusu. Insanlar biitiin bunlar unuttular. Dokun-: da dyle. Insanlar bunu da unuttu. Bir elin
el iisttine konma-Bir omuzun omuza dayanmast. Bir sirtin sirta dayanmast. \yaklarmn birbirine sarilmasi.
Bedensel dokunma. Unuttugumuzne cok sey var.’

Guntmiiz insanimi savunmak istedim:

"Ama sozctkler var, yazi var. Belki o ylizden unutmusuz-lur.

Dostum biraz dalginlastu:

"Evet yalanlarin araci sozler, yalanlarin araci yazlar. Bir tiir- |l icimizden geleni soylemeyi, yazmay:
bilemedigimiz i¢in yalan-marmmzin araci olanlar. Beden yalan soylemez, dokunusun yalan “soylemez
Bunlar gercekleri iletir. Sadece gercekleri.’

(kaynag bilinmiyor)

Gormek, konusmak, isitmek bir bedel istemez uzaktan da gorebilirsiniz mesafeli de olsa
konusabilirsiniz, sozit kagida dokebilirsiniz Ancak dokunmak ve koklamak mutlaka yakinhk ister.
Gergekligin en kat1 belirtisi olan somutluk ve yakinhk, dokunmayr ve koklamay1 davet eder. Bu
ylzden, isitmekten ve gormekten beride kalr dokunmak ve koklamak. "Bir ise burnunu sokmak’
deyiminin cagristirdigt simr ihlali de, koklamann bu yakmlik bedelinden beslenir. ' Burnunun dibinde
olmak" ve "burun buruna gelmek' gibi ifadelerin ytz yiizelige olan vurgusu, koklama yakinhgmdan



odung alinmstir.

Ne var ki, yaknhk ve somutlukta "burun buruna’ duran dokunma ve koklama duyulari, sira
koklamaya konu olan seye gelince yollarini ayirir. Dokunmanin egya ile iligkisi ne
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kadar gozle gorintr ve elle tutulur ise, kokunun esya ile iligkisi o kadar miiphem ve ele gelmezdir.
Koku, ancak birlikte oldugu sey ile somutlastirilabiliyor, kaynak oldugu esyadan dolay
tanimlanabiliyor; menekse kokusu, yagmurun topraga degmesinin kokusu, kahve kokusu, taze ekmek
kokusu... Kokunun kendisi ortada yok gibidir. Menekse kokusu, menekseden farkh ve fazla bir seydir.
Yagmurun topraga degmesinin kokusu da, yagmurun topraga degdigi anda vardir ama ne topraktadir
ne de yagmurda.

Her duyu insan bedeninde bir etkilenmeye denk gelir. Gormek, 15181 goziin retinasina degmesidir,
isitmek sesin kulak zarma ¢arpmasidir, dokunmak bir cismin tene degmesidir. Peki ya koklamak?
Kokuyu, bir etkilenme olarak tamimladigimizda diger duyusal etkilenmelerden daha derin, daha kahci
ve daha az kontrol edilebilir bir etkilenme yasadignmz1 gortrtiz Kokunun kendisi ne kadar seffaf ve
belli belirsiz ise, etkisi o kadar somut ve asikardir. Tipk: bir okyanus gibi; kiyisinda durunca, sakin ve
diizgorintr ancak icinde esrarh bir derinlik ve tanimsiz bir enginlik saklar.

Koku, ele gelmeyen, goze gorimmeyen ayartici bir sihirdir. 1ki ruh arasmda akan seffaf bir nehir
gibidir. Tende tuzdur, ruhta atestir. Suurumuzun kiyillarinda nobet tutan bir dalga sesi gibi. Koku.
Meneksenin renginden derin. Topragm kalbinden serin. Yagmurun topraga degisi kadar yakm.
Kiyisina yanasir yanagmaz bizi simrsiz ve sessiz bir deneyimin igine alan, sessiz, sakin ve derin bir
okyanus.

Bir annenin yillar sonra kavustugu cocuguna gercekten annesi oldugunu anlatamamasini, aradan
gecen yillarin an-ne-¢ocuk sicaklhigim kiillendirmesini dillendiren Okyanus

Kadar Derin filminin kirilma sahnesi bir sedir agacinn kokusuyla baslar. On yil once kaybolup
ailesinden kopan cocuk, geri dondiigiinde annesine ve ailesine bir tiirlti 1sinamaz Sadece oglunu degil
evladinin yakinligim da yitiren anne, bir gtin evdeki eski sedir agacindan yapima sandig acinca,
kokunun o derin ve ince sihri islemeye baslar. Cocugun yillar dnce hafizasina kaydedilen bu kokuyla,
annesine ve ailesine duydugu aginalik ve yakinlik yeniden inga edilir, yeniden ihya olur. Sanki 1lik bir
kucaklayistir koku, sessiz ve hizh bir yolculuktur ruha dogru. Yitirdiklerini ihya eden, 6lip gitmislerin
yeniden dirilmesine vesile olan bir bahar gibidir.

Unlit nehir romancist Marcel Proust'un da, ¢ok eskilere dogru olan yolculuguna 'caya batirilmis
biskiivi kokusuyla' baglamast ayni sirdan olsa gerek. Koku, en derin ve en kalic1 hafizaya denk geliyor.
Simdi, bu satirlarin yazari olarak, ceviz sandikta bekletilmis elmalarin kokusuyla ¢ocuklugumun
sohbet dolu kig aksamlarina gidiveriyorum. Taze bir menekse kokusuyla ilk gencligimin bahcelerine
kosuyorum. Kursunkalem ve kagidin kokusuyla okul yillarimn tath hatiralarina uzanmyorum. Kokuy,
adeta ruhumuza yerlesmis ilahi nef-ha; deger degmez bizi yeniden ihya ediyor gibi. Kokuyu
soludukca, ruhumuz yeni bagtan ihya tfleniyor.

Bitkilerin koku veren kismina, '¢z ya da 'ruh’ anlaminda 'esans' (essence) denmesi, kokunun
maddeye bagh ancak maddeden ote bir cevher oldugunu haber veriyor. Koku anlamindaki 'rayiha'
kelimesinin, 'ruh’ kelimesiyle akrabaligi da bu sirra dayamyor olmali ki, soz ve mana tstadi Beditiz-



zaman Said Nursi'ye, tam da meleklerden bahsederken,
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"Ervah-1 tayyibe revayih-1 tayyibeyi sever' gibi siir kokan bir ctimle soyletmistir: Glizel ruhlar, giizel
kokular sever. Belki tersi de dogru: Guizel kokular giizel ruhlara siner.

Koku, ruhtan ruha ulagan bir 'kimyasal iletigim' bicimi ve tenden de dtede gerceklesen bir 'kimyevi
dokunma' isidir. Kokuyu algilarken burnumuzun dibine yerlestirilmis 6zel sinir uclarinda bir dizi
'kimyasal reaksiyon' olur. Ancak, kokunun kendisi, bu kimyasal islemden baska bir seydir ve hala
daha s c¢ozilebilmis degildir. 'Kotti koku' veren molekiiller ile 'gtizel koku' veren molekller
arasinda, insani itmek ve igrendirmek ve insan1 kendine ¢ekip teshir etmek gibi btiytik bir uzakhiga
denk gelecek bir farkhligin olmamasi, maddenin koku icin sadece bir 'bahane’ oldugunu akla
getiriyor. Insan bedenine ruhun tiflenmesi gibi, maddeye de rayiha tiflenmis olmal...

Rayiha ile ruh arasindaki bu tath aginahk hali ve bu derin tamsiklik gercegi, ikisinin de aym nefhadan
geliyor olmasi olamaz m1? Su kadar ki; kokunun bunca derinlere ntifuz edebilmesini, bildigimiz
verilerle aciklayamiyor aragtirmacilar. Burun i¢ ytizeyindeki her koku noronu sadece 60 giin kadar
yasadigl halde, koku hafizamiz nasil oluyor da bu kadar uzun stireli ve bunca kapsamh olabiliyor?
Bildigimiz kadariyla, kokuya algilamakla gorevli bir noron hticresi olduginde, arkasinda varis
birakmiyor. Bunun yerine, noron hiicrelerinin bulundugu tabakanin bir altindaki kok hticrelerden yeni
hiicreler yaratihyor. Bunun simdiki aciklamasi, koku algisinin beynin daha merkez bir yerinde
gerceklestigi ve bellege aktarildign seklinde. Yani hiicreler dlse de, gidenlerin de

gelenlerin de beyin icinde baglanti kurduklarn yer aym. Ancak sirlar bununla bitecege benzemiyor.
Koku insan davramgim nasil etkiliyor? Koku bilgisi beyin icinde nasil kodlaniyor? Beynin alt
merkeZlerinden beyin zarmna nasil aktarithyor? Kokunun beyindeki baglantilar1 neden bu kadar
merkeZ bir konumda?

Bunca merkezi konumuna ve derin etkisine karsilik, sosyal hayatimizda kokunun roltine az da olsa
burun kivirtyoruz Bati medeniyetinde koklama duyusu uzun bir siire "ilkel bir duyu' olarak
bilinegeldi. Ancak doguda tiitsti dumanlart arasinda, gul kokular golgesinde bir rayiha cenneti
oteden beri olageldi. Tipki 151k gibi koku da dogudan yiikseldi. Dogu ile Bat1 arasindaki 'ipek Yolu,'
ipeksi dokunmanin tarifsiz zarafetini ve sonsuz yumusak tadmi Bati'ya tasirken, 'Baharat Yolu'
cesnilerle birlikte kokulan da, koklamaktan utandirilan Batih insamm burnuna sokuverdi. Hizh
yasamamnin ve sayisal coklugun hiktim stirdaigii Bati, dokunmaya ve koklamaya o kadar uzak iken, ince
yasamanin ve niteligin egemen oldugu Dogu'da Isa Aleyhisselam "Mesih' unvaniyla dokunmay
ogutluyor ve ogretiyor, Muhammed Aleyhisselattivesse-lam ise dinyada kendisine sevdirilen tg
seyden birisi olarak gtizel kokuyu zikrediyordu. Giil kokulu Peygamber (asm) "Bana dimyanizdan tic
sey sevdirildi' derken, "ruhlarn elcisi’ olan kokuyu biri besert vuslatin, digeri semavi vuslatin sembolii
olan, 'gozler stirtirti" kadin ve 'goznuru' namazin yanma koyuyordu.

Varolusunu ve dolastyryla varedildigi gercegini unutan Bat1 felsefesinin iki tinlti temsilcisi Danvin ve
Freud'un, tam da
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"simdi ve burada" yasadigimiz ve varedildigimizi bize hatirlatan kokuyu ilkellik olarak bir kenara
itmelerine, keskin bir varolus tadi veren kokunun insan ruhundaki esintisine burun kivirmalarina
sasmamak gerek. Aslinda, koku, hayatimzda strekli islev goriiyor, ona oylesine alisigiz ki, tipk
baliklarm suyu unutmalart gibi kokuyu da unutuyoruz Dilimizde, dogrudan koku alamama haline
denk gelen bir kelime yok mesela. Sesi duyamama durumunda "sagir’, 15181 gorememe durumunda
"kor" oluyoruz ama kokuyu alamama halinde bir sey degiliz En fazla biz doktorlarin yedekte tuttugu
bir tabirle amyoruz koku korluginti ya da sagirhgini: "anosmi." Oysa hayvanlarin dtinyasinda koku, ses
ve 151k kadar "hayati' oneme sahip. Bu konuda en ¢ok asina oldugumuz kopekler ve fareler
yiyeceklerini koklayarak 'goriiyor," cevrelerinin smirlarm kokuyla ciziyor, kendi cocuklarim ve
eslerini kokularindan tamyorlar. Karmnca ve ar gibi sosyal hayvanlar nereye gideceklerini, nasil
davranacaklarmi kendi aralarinda yaydiklann kokuya gore belirliyor, kokulu kimyasal sinyaller
sayesinde kendi cumbhuriyetlerini kuruyorlar. Su halde, "hayvanlar koklasa koklasa anlasir’ sozii
hakhilik kazamyor. Biz insanlar ise ¢evremizi daha ¢ok gozlerimizle ve kulaklarimizla algihyoruz
Burnumuzu isin icine pek sokmuyoruz Kokulu uyarilara ¢ogunlukla ¢énem vermiyoruz Nedense,
koklamaya "kopeksi' bir asagihk ya da 'fare gibi' ezilmislik duygusu vehmediyoruz Sikar ki, koku
duyusunun bitimsiz derinligini dilimiz metaforlarla itiraf ediyor. Koklamak, mtiphem ve sezgisel
algilamamanimn bir ifadesi olarak tekrarlamyor stk sik. "Havada tuzak kokusu var', "Memleket
burnumda ttttyor', 'Para kokusu aliyorum" gibi ifadeler, koku hafizasimn uzunluguna

ve genisligine eslik eden suuralt: derinlige gondermeler yapar. Bir olayr "olmadan 6nce sezmek' gibi
metafizik algilamalar koku algisimn dayamlmaz kesinligi ile ifade edilir.

Diger taraftan, insan-insan iligkisinin mahrem yakinliklarmda koku olagantistti bir "temas’ vesilesi
olur. Ornegin, anneler bebeklerine has kokuyu bilirler, bebekler de annelerini kokularindan tamrlar.
Yasadigimiz ortamlardaki kokular, saglik ve mutluluk halimizi derinden etkiler. Kokunun ¢zellikle
cinsel duygular tizerindeki tammsiz fakat kars1 konulmaz etkisi, modern zamanlarin parfiim sanayiini
dogurmustur.

Asklara ve istiyaklara konu olan edebi metinlerde ¢iceklere yiiklenen onca mananin sadece ¢icegin
rengiyle ve giizelligiyle stmrh kaldigim diistinmemek gerekir. Bir ¢icegin adinm zikredildigi her yerde,
kokusunun yaydigr o asinalik duygusunun ve koku hafizasimn bir anda ¢agirdigy vuslat lezzetinin,
soziin arasina ruh gibi niifuz ettigi hatirlanmali. Derin 6zlemleri ifade eden, "burun sizist" anlamindaki
"nostalji’ kelimesi, soze sigmayan duygularin kokular gibi soluklanabildigim haber verir. Koku, sanki
duygulara renk veren bir zarf gibi, ruhani halleri bugulastiran bir cam gibidir.

Savas yillarinda bir cicekler sehri olan Istanbul'un kan ve barut kokan havasma tahammiil edemeyen
Ahmet Hikmet Mufttioglu, yazdig bir hikayede, nisanhsi cephede olan geng kiza, padisahin ruhuna
ancak menekselerin rayihasiyla ulagabilecegini dugtindtrtr: "Hanimcigt aksam ona 'Ciceklerin
rayihasi, renklerin lisamdir' demistir. 'Belki padisahm ruhani-yeti bu menekselerin yalvaran sozlerine
agah olur. Ve carsafina siki stk sarman Aysecik, Dolmabahce Saray1'na dogru
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yola ¢ikar. Sarayin karsismdaki duvara dayanacak, gozinii pencerelere dikecektir. Padigah elbette
pencereden bakip onu gorecek, merak edip huzura cagirtacaktir. O da hemen ayaklarma kapamp,
'Padisahim, ahmz menekselerimi, veriniz gtltmit' diyecektir.'

Ne var ki menekseler, padisaha erisemeden, gozleri kararak bayilan Aysecik ile camurlarin tizerine



diiger.

"Kendisine gelince, etrafina bakindi. Elinden diisen menekselerin camurlarin i¢inde ezildigini gordi.
Ipek kagidindan beyaz kefenleri icinde cansiz yatan bu mor ciceklerin minimini naaslar tistiinde bir
mezartasi hiiznityle dimdik dondu kaldi. O dakika, [nisanhsi] Tosun'un rityasinda fisildadigr 'Ben sehit
olmamigsam, cicekleri mutlaka vereceksin' sozleri yildirim gibi beynini yakti, 'demek ki bitti, o da
bitti' dedi ve aglayan gdzlerini matem rengindeki pegesinin bulutu altinda sakladi.’

Guzellige bakin ki, yazar, sehit olup ote diumyada yasayan sevgili ile bu diinyada kalan sevgili
arasinda, halktan bir hizmetci kizile sarayda ikamet eden Padigah arasinda meneksenin kokusunu elci
tayin eder. Yazar, ayrica, meneksenin kokusunu kaybetmeden ¢camura diismesi ile ruhun ebedileserek
cesedin topraga diistiigi sehitlik halini tevafuk ¢izgisi i¢inde bulugturup birbirine benzeterek bize
ahiretin ve kaderin kokusunu da duyurur.

Kokuyu en az Marcel Proust kadar onemsedigini dugtindiigim Ahmet Hikmet Miftiioglu' nun
'Stmbitil Kokusu' adli hikayesi de rayihamn ruhlara bir hayat nefhasi gibi geldigini anlatir. Besir
Ayvazoglu'nun, serin gtllerin ve derin

HAYATIN BES KOSESI: DUYULAR VE OTESI

65

zamanlarin kokusunu tasiyan Giiller Kitab1'nda naklettigi hikaye ozetle soyle:

'Budapeste Universitesinde 6grenim goren Hiiseyin Arif, miittefiklerin biyiik bir donanmayla
Canakkale'ye saldirmasi tizerine tzinttiye ve tmitsizlife kapilarak intihar etmeyi dustintrken,
penceresinde dort giindtir duran saksidaki simbullerin kokusu sayesinde bu fikrinden vazgeger.
Huseyin Arif, stmbult koklaymca birden irkilir, geri ¢ekilip bir siire duigiindtukten sonra aglayarak
saksinin tizerine kapamnir, cigcegi yluziine goziine stirer, koklar, koklar, koklar. Dimagna tuhaf bir
bayginlik gelirken, gonlti agkla ve secde istigrakiyla dolar, kendinden gecer. Tam o sirada kap:
vurulur. Htseyin Arif, dudaklar cigcegin kivrimlar arasinda oldugu halde, mecalsiz bir sesle 'Gel' der.
Karsisinda Mehmed Siyavus'u goriince, hemen saksiyr kavrayip ona uzatir:

'Sunu kokla, kokla Mehmed! dedi.

Mehmed Siyavus arkadasinin perisanhigindan, heyecanmdan tirkmustii. Yavasca icini cekti.

'Haynr, iyi kokla! Derin kokla! GozZlerini kapayarak kokla! Koklarken gozlerinin ontine ne geliyor?
Neresi geliyor? Soyle. Allah agkina biittin ruhunla, btittin nefesinle kokla!

Cicegi arkadasimn ytziine dogru itiyordu.

Mehmed Siyavus:

'Istanbul kokusu!

'Degil mi? Degil mi? Fakat neden boyle?'

'Hani Mart icinde, Nisan, Mayis'ta Koprubasinda, ufak koselerinde genis isportalar, kola takilan
ince uzun sepetler
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icinde laleler, zerrinler, sebboylar, menekseler; Bahariye kokulari, diye bagiran kara yagiz, bickin
kiyafetli saticilarm oniinde demet demet sacilan bu rayihalar.. Besiktas'm, Eytip tn fulya tarlalarimn
kokusu... Ruhani bir medeniyet, kudsi bir nezaket kokulan..." |

Ah! Vatan! Misk gibi kokusu canlarda ttiter.'



Yazarin rakik bir Gslupla dizdigi ctimleler, simdilerde yeni yeni anlamaya basladigimiz koku-duygu
sarmas dolashgmi, reyhan-ruh akrabaligmm dakik bicimde ortaya koyuyor: 'Derin kokla!" "Butin
nefesinle kokla! 'Ruhunla kokla! Umitsizlik i¢inde hayatin kiyisina kadar siiriiklenmis bir insanm
yeniden imitlenme, yeniden dirilme recetesi gibidir bu sozler. Insani ruhunun vatanma kavusturmaya
adanmig bir rayiha medeniyeti ancak "ruhani medeniyet, kudsi nezaket" tabirleriyle anlatilabilirdi.
Hele de "canlarda titen koku' ifadesi, ince bir yasanmighgm tortusunu kalbimize yudum yudum
damitiyor gibi, derin bir zaman algisimn kristalini hayalimize soluk soluga tasiyor gibidir. Nitekim
oyktniin sonunda, Hiiseyin Arif siimbtl kokusuyla "can'lamr, arkadasi Mehmed Siyavus ile birlikte
"ebedi yasama'y1 goze alarak Canakkale'de sehit olmaya karar verir.

Rayiha tisluplu yazarmmzin "Bahar' adh hikayesinde, biyiik acilar ¢ekmis bir ¢icek saticisimn derin
1stiraplarim her daim kolunda tasidigr bahar kokularma nasil sindirdigine bir bakalim. Sepet i¢indeki
stmbdtller, fulyalar, zerrinler, menekseler, sebboylar, herkes icin "debdebeli ve ihtigamh tarih
sahneleri, tantanah ve muazzam zafer levhalart gosterir, rakik ve

ulvi siir nesideleri okurken', cicek saticist Mazlum icin tamamen baska anlamlar tasir: 'Lale bir acik
yara, gonca bir kan pihtisi, stmbil ¢itigmis bir hasta sac1, menekse mavi gdzlerin damla damla yasu..'
Ne giizel ki, ruhun sesi olan 1tir da, sonsuzlugu yankilandiran 151k da hep aym yerde bulusuyor.
Cicekler tizerinde... Isigin yapraklarda emilip renk ve koku olarak kristallesmesinin ardindan, renk ve
rayiha ciceklerin "gtl ytizii'nde btttnlesiyor, en sonunda meyvelerin latif teninde, leziz etinde egsiz
bir renk-rayiha-lezzet buketi sunuluyor her birimize.

Bir meyvede bulugan koklama, tatma ve gorme duyulari, koku duyusunun ashinda insan hayatindaki
gizli fakat temelli, vazgecilmez fakat kolayca unutulur roliine isaret eder gibidir. Zira koku, renge can
katar, tada derinlik kazandirr. Koku duyusunu bir sekilde kaybedenler, yillar icinde damak tatlarm
ve sonunda gérme zevklerini de yitirirler. En azindan burnumuzun koku alma kabiliyetini yitirdigi
nezleli gtinlerimizi hatirlarsak, yemeklerin tadinin koku olmaksizin uguver-digini de anlayabiliriz

Bu konuda, insan sinir sisteminin gariplikleri tizerine ¢ahsmalar yapan Oliver Sacks'm tanikhgma
basvuralim:

'Kafasmdan yaralanmug akilh ve bilgili bir adamin koku alma kanallar1 ciddi bicimde hasar gormtsta
ve sonug olarak adam koku alma duyusunu tamamen yitirmisti.

Koku duyusu mu? Bunu hi¢ dtigiinmityorum. Normal olarak boyle bir seyi diistinmezsiniz, ama onu
kaybettigimde, aniden kor olmak gibi, hayat biiyiik olctide zevksiz ve
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heyecansiz bir hal ald1. Kokunun ne buytik bir keyif ve mutluluk kaynag oldugunu dustinemiyor insan.
JArtik, ttim dinyam aniden fakirlesti'" [Karisim Sapka Sanan Adam, Oli-ver Sacks, Yapi-Kredi
Yaymnlari]

Oliver Sacks, ayni kitapta anlattigr bir bagka gercek oykiide, koku duyusunun igitme, gorme, tatma,
dokunma duyularim besledigini, keskinlestirdigini, netlestirdigini kaydeder. Tip 6grencisi Stephen D.
biling durumunu degistiren baz 6zel ilaclar alirken, bir gece kendisini gercek kadar canh bir rityada,
hayal bile edemeyecegi kadar zengin ve keskin kokularla dolu bir diinyada kopek olarak gortr.
Uyandiginda da, kendini tamamyla rityasmdakine benzer bir dinyada bulur. 'Sanki 6nceden renk
kortiydtim ve aniden kendimi renklerle dolu bir diinyada buldum." Koku duyusunun keskinlegmesiyle



birlikte renk algist da geligmisti. Stephen, her seyi koklamak ve dokunmak gibi belirli bir icgtidiiyle
yasamaya baslar: 'Koklamadan ve dokunmadan gercek oldugunu anlaya-miyordum.” Uygunsuz
gortneceginden otirt, etrafinda bagkalar varken bu istegini bastirir. Koku zevkinin artigiyla birlikee,
kott kokulardan duydugu rahatsizhik da artar. Etrafindaki dtnya, derin koku algisimn ' cakirkeyifligi"
icinde, estetik bir buttin ve yepyeni bir anlam diinyasi olarak gortniir: 'Hayrete diistirecek kadar
somut parcaciklari dinyast." "Hizve anlam agisindan insam kendinden gecirecek bir dimya...

Uc hafta sonra, bu garip dontistim birden biter. Stephen'm koku duyusu normale déntince, kendini
eski soluk

dtinyasinda, yitmiglik ve rehavet duygularyla kargik bir his icinde bulur. "Bu diinya duyularin
siliklestigi, somutlugun olmadig, nesnel bir yer"dir.

Stephen'in "derin koku" deneyimi, deneyimlerimize 'koku derinligi' kazandirmaya kigkirtmali bizi.
Tam da burnumuzun dibinde bekleyen ruh el¢isini yeniden fark etmeye ne dersiniz? Degil mi ki kokuy,
icimizde unuttugumuz derin bir okyanustur; bir meneksenin yapragmma tutunup bu okyanusun
diplerine dalmali. Degil mi ki koku, ruhumuza komsu olan duyumuzdur; Yakub (as) ile Yusuf'un (as)
gomlegi arasinda sirdag olmasma sagmamali. Degil mi ki koku, her nefeste ruhumuza siizillen gizli
varlik elcisidir; Muhammed'in (asm) tenine degen 1518m ter olup billurlagirken giil koktugundan emin
olmalw.

Gul, kokarak sesleniyorsa kalbimize; 1tir, nice ¢icegin ylziinde 15181 kristallestirip icimize dogru
yankilandiriyorsa, rayiha da gtizel ruhlarin ruhumuza busesi olmali.
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Ingilizce 'abesiyet’ ya da 'anlamsizlik’ anlamina gelen 'ab-surdity' kelimesinin Arapca bir kelimeden
odung alimdigin bilir miydiniz? ' Absurdity' kelimesinin kokinii olusturan 'surd,” matematiksel olarak
imkansizlig anlatan Latince 'sur-dus' kelimesinden kaynak alir. Latince'de 'sagir' anlamina gelen
'surdus' ise Arapca 'cezriiasaim' kelimesinin dontigimiinden Latince'ye girmis. 'Cezriiasam' ise 'sagr
kok' anlamina geliyor. Bu kictik etimolojik kesif, igitme ve anlam arasindaki derin ve siirpriz iliskinin
ilk habercisidir.

Gergekten de sese karsi duyar-sizhk, aym zamanda anlamaya da duyar-sizhk anlamma geliyor.
'‘Duymak, 'duyarli olmak," 'duyumsamak’ gibi fiiller ne kadar sesten 6te bir duyarhhig ifade ediyorsa,
'sagir olmak," 'kulak vermemek,' 'kulak asmamak' da o 6l¢iide anlama uzakhigini, kavrama ve algilama
boslugunu anlatir. Sagirlik bir ¢lctde suursuzluktur da.

Isitmemek, hayatin ve suurun en temel 6ziinden, yani sesten ve sozden, dolayisiyla da anlamdan ve
anlamadan koparir
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insan1. Tipkt 'sagir kok' gibi, toprakta ama topraktan habersiz, suyun akisina duyarsiz, 1siktan ve
hayattan kopuk yasamay ifade eder sagirlik. Anlagamamanin ve anlama yoksunlugunun 'sagirlar
diyalogu' deyimiyle anlatilmasi da bu ytizden olmali. 'Duyumsamak’ ve 'duyarh olmak' gibi duygusal
derinlik eylemlerinin 'duy-mak’ fiilinden kok almasi da anlama ve igitme arasindaki akrabahg
dogruluyor olmali. Ctinkti bir insana 'kulak vermek' onu biitiin olarak anlama istegini ¢agrigtirdig
gibi, 'kulak asmamak’' onu hige saymayi ifade eder.

Isitmenin hayatimiza niiffuz etmis bu derin anlamina ragmen, pek cok insan, bir tercih yapmak



zorunda kalsa, gozinii kaybetmektense kulaklarmi kaybetmeyi tercih eder. Oysa sesin ve soziin yeri,
1518 ve rengin yerinden daha temelli olsa gerek hayatimizda. Sesin yerini "doldurmak, 1518m yerini
doldurmaktan ¢ok daha zor olmali. Hem sagir hem kor olan insanlar, igitmeye olan 6zlemlerini
gormeye olan 6zlemlerinden daha fazla dile getirirler. Iste bir 6rnek:

"Ne kadar korsem, o kadar da sagirm. Ancak sagirh@mn sorunlari, korliigiin sorunlarindan daha derin
ve karmasiktir. Sagirhk cok daha biytk bir yoksunluk. Ctinkt sagirhik en ¢nemli yasama uyaranim
kaybettiriyor; ses bize dili ve konugmay1 getirir, diigtinceleri uyanik ve ayakta tutar ve bizi insanlarm
entelektiie] yoldas1 eyler. (..) Duyan biri olarak yasiyor olsaydim, duymayan olarak yaptiklarimdan
cok daha fazlasim yapardim. Bana oyle geliyor ki, sagirhk korltkten cok daha derin bir
engellenmigliktir” [A Natural History Of Senses, Diane Ackerman, kor ve sagir yazar Helen
Keller'den naklen]

Tam da bu satirlar okurken, &ma olan bir arkadagimla iligkimi sorguladim. Gérme duyusunu dogustan
kaybeden arkadagimla aramizdaki iligki, gormeyi kazanma pahasina isitmeyi kaybetmek olsaydi, ¢cok
daha uzak dugerdik herhalde! Arammzda bir 151k engeli olsa da, birbirimize seslenebiliyor ve kulak
verebiliyoruz Ancak, aramzdaki engel sessizlik olsaydi bu kadar yakin duramaz ve bu kadar sik
gorugemezdik birbirimizle. O kendini ifade edemez, ben kendimi ona ifade edemezdim. Anlasilan o ki,
sessizlik ve sozsiizlilk, gorintiistiz-litkten ve renksizlikten daha derin ve genis bir bosluk. Ustelik
goremediklerinin yerine isittiklerini koyabiliyordu arkadagmm. Her seyin sar1 hiiziin rengine boyandig
gliz giinti, bir ormanm birlikte adimlarken, onun bizim gorerek fark ettigimiz ¢ok seyi adeta
kulaklaryla 'gordigi' na fark etmistim. Yapraklar kurumus ve sararmig olmahyds; ctinkt basinca ¢1-
tirdiyordu. Mevsim sonbahardi, ¢tinkit insanlar soguktan s6z ediyorlardi. Sahil onun icin bir dalga sesi
ve mart1 ¢1ghg idi. Duraga yaklasan otobiisiin sesi vardi,

Ancak madalyonun obiir yiiziinde de ilging tanikliklar var. Nasil &ma insan kulagiyla 'goriiyor'sa, sagir
da bir dlgiide goZleriyle 'duyabiliyor.' Iste bir sairin sagir bir insan adina yazdiklarr:

"Sakin, sessiz bir gtin hayal edin; yaprak kimildamiyor olsun. Etrafta civildayan kuglarm var oldugunu
bildigim halde, benim icin bu bir olim sessizligi gibidir. Derken hafif bir riizgar eser, yapraklar
kipirdar; yapraklarin sahmsim bir ¢ighk gibi gortir ve duyarim. Gortintigteki sessizlik gider. Sanki
yapraklarin salmginda yaprak hisirtisini isitir gibi olurum, higirtiyr gortiriim... Oyle ki zaman zaman
sagir oldugumu, ashnda
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bir sey duymadigim hatirlatmak zorunda kalirim kendime. Bunun gibi 'gérdugiim' sesler arasinda,
kuslarin ucusu ve kanat cirpmalari, duru bir suda ya da akvaryumda bahgn yuzist de vardir.
Kuslarin, en azindan belli bir mesafeden, sessizce ucuyor olduklarim biliyorum... Ancak bana yine de
ses-liymis gibi, isitilebtiirmis gibi gdértntiyor; bir martinmn sessiz hiiznii ve sergelerin havadaki neseli
oyunlar1 ayr1 birer 'goz-miizigi' gibi.' [Words for a Deaf Daughter, Paul West]

Paul West'in hayatin 'gozle gorinir' siirine dair bu sozleri, kulagimiza vurup duran seslerin
kalbimizde de yankilanmasi yolunda bir duyarhlik 6rnegi olusturuyor. Asil sagirhk, isittigimize 'kulak
asmamak' olmali ki, kainatin miizigini duymak kulagimizin agik durmasindan otede bir duyusu
gerektiriyor. Evet, kulagmmz agik.. Ancak gozlerimiz dyle degil. Gozlerimizi kontrol edebiliyoruz Bir
seye sadece mecazl anlamda degil, fiziksel anlamda da gz yumabiliyoruz Kulagimz tikamak ise



daha fazla bir ¢caba gerektiriyor; en azindan temiz bir pamuk! Kulagimz fiziksel olarak, istedigimiz
zaman kapatamiyoruz, iki kulak kepgesi, iki yammmzda stirekli acik bekliyor. Kulak kepcelerinin sekli
ve ylzdeki yerlesimi insan ytiziiniin piiriizsiiz akismi bozmuyor ve yiiziin gorantstnt golgelemiyor.
Yanaklarmn tam bitiminde, kimi zaman saclarin arasinda gizlenmek tizere, arkaya dogru genisleyerek
aciliyorlar. Tipki burnumuzun hem ortada goriinmesi hem de ortaliklarda gozitkmemesi gibi, kulaklar
da hem var hem yok gibi yuziimiizde. Kulak kepcesinin ¢cogu zaman ¢izmekte zorlandigmmz girinti ve
cikintilarinda stirekli golgeler barmmr. Tam karsidan 151k vursa bile kulak kepgesinin bir yerine
mutlaka golge diser.

Simdi siz de bir kulak kepcesi resmine bakarsamz mutlaka karanhk bir yerinin oldugunu fark
edebilirsiniz. Sanki bu golgeler sayesinde, kulak kepcesi hem goriintir hem de goriinmez gibi durur.
Kulak kendi kendisinde gizleniyor gibidir, kendi kendisinin arkasmna saklamyor gibidir. Yine de, hic
unutulmamasini istedigimiz seyler icin de 'kulagima kiipe olsun' denmesi, kulagin hep orada oldugunu
hatirlatir bize.

Cogu zaman kulak dedigimizde kastettigimiz, kulak kepce-sidir. Kulak ile 'kulak' diyegeldigimiz
'kulak kepcesi' arasinda o kadar buytik bir fark vardir ki, faraza kulak kepgemizi kay-betseydik,
sadece ytuzimiizden bir detay eksilirdi, ancak kulagimz kaybetseydik icimizin sesini, bagkalarimn
sozinit yitiri-verirdik. Isiten ve isitme eyleminin gerceklestigi organ, asil kulak ise, kulak memesinin
hemen tstiindeki golgeli boslukta baslar. Oyle ki, kulak kepgesinin icine dogru girdigimizde hentiz
'dis' kulakla tamgmig oluruz Sonra 'orta’ kulak gelir ve nihayet ta derinlerde 'i¢c' kulagin var oldugunu
biliriz

Bununla birlikte kulak kepcesinin basimizda anlamsiz durmadigmm hatirlamamiz gerekiyor. Kulak
kepcesi seslerin nereden geldigini belirlememiz icin tasarlanmigtir. Kulak kepcesinin girinti ve
cikintilarina carparak gelen ses dalgalari, kulaga bir bakima 'sacaklanarak, 'ptskullenerek’ ve
"uzaklik hissi' kazanarak girer. Bu puskillenme ve sagaklanma beynimizde c¢oziiliince sesin kaynag
hakkinda bilgi tretilir. Aragtirmacilar kulak kepcesinin girinti ve cikintilarim balmumuyla kapatip
duizlestirdiklerinde, deneye katilanlar sesi, tipki kulaklikla mtizik dinler gibi, kafalarmin 'iginde’
duyduklarm: belirtmislerdir.
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Kulak kepgesinin kivrimlari, tipki parmak uglar gibi, gozbebegi gibi, el yazisi gibi, 6zel ten kokusu
gibi kisiye 6zeldir. Nadir de olsa kulak kepgesi kimlik belirlemek amaciyla kullambr.

Kimi hayvanlarda kulak kepcesinin duymaya yardimci olmaktan bagka gorevleri de vardir.
Tavsanlarin uzun kulaklar ve fillerin genis kulaklar bir sogutucu olarak islev gorir. Ozellikle ¢ol
tavsanlarmmn kulaklart genis damar ag1 sayesinde bir tir termostat gibi isler ve asir vicut 1sisinin
digart atilmasim saglar. Fil kulaklar da termostat gorevine ilaveten yelpaze olarak da caligmak tizere
tasarlanmustir.

"Insana bir dil iki kulak verilmistir ki, bir konussun iki dinlesin’ diye bir s6z vardir. Asag yukar her
dile yerlesmis olan bu sz dinlemenin konugmaktan daha derinlikli ve yiice bir ¢aba oldugunu
dogrular. Sanki, dinlemek, bagka bir ruha kendi ruhunda yer ayirmak gibidir. En ¢cok da dinlendiginizi
gordiuginiizde, size kulak verildigini mtisahede ettiginizde, kendi varhigimz hissedersiniz Cocuklarin
ana babalarindan istedigi seylerin basinda 'dinlenmek’ gelir. Cocuk, dinlendigini fark ettiginde
onemsendigini kavrar, varoldugunu hisseder.

insana iki kulak verilmesinin, konugmaktan cok dinlemesi gerektigi yontnde bir yaratihs telkini



olmasindan beride, sesin nereden geldiginin bilinmesi gibi bir fonksiyonu vardir. Tipkt iki gozle
gortirken olusan ag1 farkindan gortntit derinligini algiladigimz gibi, seslerin kulaklarimiza farkh
zamanlarda carpmasi, sesin uzakhg ve derinligi konusunda fikir sahibi olmamizi saglar. Radyolarin ve
teyplerin iki hoparlorlii
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olmast da, sesin ve mtizigin derinligini algilamak icindir. Gece baykuslarimin kulaklar sadece iki yana
yerlestirilmekle kalmayip biri digerinden az yukarida olacak sekilde hizalanarak sesin gelis agisi
konusunda olaganiistti bir duyarhhkla donatilmistr.

Hayvanlar dtnyasinda sesin 6zel bir yeri vardir. Gozle goriilen ¢evrenin ¢ok sik degisiyor olmas,
hayvanlarm birbirleriyle iletisiminde sesi dne ¢ikarir. Mesela bir kus icin cevresi her an degisir; yuva
kurdugu agacin yapraklar buytir, renkleri degisir, cicekler acar, cevrenin kokusu degisir, dal kirlir ya
da yeni bir budak cikar, gece olabilir.. Bunca degisken arasinda cok 6zel bir ses, en giivenilir
tamdiklik isareti olmahdir. fhtimal ki, nzik icin uzaklara gitmis bir kusun yuvast 'burnunda tiitityor'
degil de, 'kulaginda ¢ihyor'dur. Agustosboceklerinin circirlarindan ve kuglarin civiltih ottslerinden
cok iyi bildigimiz gibi, hayvanlarm biiytik bir kism1 kendi ¢evrelerinin 6zelliklerini seslerle dokur. Her
bir ses onlarmn kendi sehirlerinin yiitkseldigi temel taslar gibidir. (Insan sehirlerinin taslar1 cogaldikea,
hayvan seslerinin azalmasi ve kisilmasi ne garip bir celigkidir!)

Hayvanlar arasinda sese hayli duyarh olanlar oldugu gibi pek kulak asmayanlar da vardir. Mesela
baliklarm sese yoneltecekleri bir kulaklar yoktur; ctinkii buna ihtiyaclarn yoktur. Baliklarm
govdelerinde 'lateral ¢izgi sistemi' vardir; balik bedeni su kadar yogun oldugu icin suda meydana
gelen tiim titresimler baligin gdvdesinin bir ucundan digerine gecer. Bahgin sese kulak vermek yerine
bu titresimleri yeterince hassas bicimde algilamast 'isitme’ ihtiyacim karsilar.
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Bir kopegin cok iyi koku almast gerektigi gibi, ¢ok iyi duymast da gerekir. Bu 'iyi duyma' sesin
siddetine hassasiyetle kalmamali, sesin dzelligine asina olmay1 da icermelidir. Cok uzaktan gelen bir
ayak sesini duymak sesin siddetiyle iliskilidir; ancak bu ayak sesinin kime ait oldugunu algilamak sesin
ozelligini tammay1 gerektirir. Bir kopek gercekten de, kendi sahibinin ayak sesi ile diger aile tiyelerinin
ve yabancilarin ayak seslerini ayirt edebilen bir kulaga sahiptir. Geyikler de sessiz ve sese duyarsiz gibi
dururlar, ancak ¢ok iyi bir dinleyicidirler. Fillerin kocaman kulaklar ¢ok buytik gtrtiltiiler icin degil,
biz insanlarm duyamayacag kadar dusiik frekansh infrasound 'fisiltilar'a ayarhdir. Bocekler de ses
verir ve sese kulak verirler. Fakat ses organlarim ve kulaklarim be-denlerinin ummadigimiz yerlerinde
buluruz, kanatlarinin al-tinda ya da bacaklarmda. Hepimiz kurbagalarin geceyi ve sessizligi siisleyen
seslerine aginayizdir; ancak Porto Riko'lu baz kurbagalarin akcigerleriyle isittiklerini duydunuz mw?
Ses dalgalarn kurbagamn bedenine ulasinca, titresimler 'kulak zari'na carpar, kulak zart da sesi
dogrudan akcigerlere yonlendirir. Sadece kurbagalar degil, baz yilan ve kertenkelelerin de sesi 'ta
cigerlerinde' duyduklarn bilinir. Baz yunus ttrlerinin ise sesi altceneleriyle duyduklan sanihyor;
akcene -de ozel bir yag ile dolu bosluk kulak gibi iglev gorerek ses dalgalarim yankilandirir. Demek ki
en azindan bu tiir yunuslar dinlemek i¢in ¢enelerini tutmak zorundalar!

Kulagmmizin goziimtiz gibi kapanip acilmak tizere tasarlanmamis olusunun bir sirr1 da evrende mutlak



bir sessizligin olmayigi olmali. Tam bir sessizlik kulaga hos gelmiyor. Ses bir hareketin belirtisidir. Ses
bir seylerin birbirine dokunmasimn

sonucudur. Sessizlik bir eylemin uzantisidir. Yasadigimiz evrende ise hareketsizlik, eylemsizlik
mumkiin degildir. Evrende bir sey mutlaka bir bagka seyle bulusuyor, varhgmn carklart stirekli
dontiyor, pargalar birbirine dokunuyor. Mutlak bir sessiz -| lik, olsa olsa yoklugu, hayatsizhig,
eylemsizligi gosterir.

Ancak her sesten bir anlam bekleriz, her sesin bir ahenk [tagimasim umariz Yoksa isittiklerimiz ancak
kocaman bir gii-Irtltti, rahatsiz edici bir ugultu olurdu. Gercekte, evrenin her Thareketi, her kipirtisi,
her higirtisy, her ugultusu tumturakli Ibir soz gibi anlamla, askla bestelenmis bir sark: gibi ahenkle
(dustiyor kulagimiza.

Ve kalbimiz, o ahengin icinde her daim anlam ariyor. Sesin anlamsizligina, anlamin sessizligine raz
degiliz Bu ytizden kalpleri evrenin sesine kapali, varhigm soziine mithtrlti Dlanlar, en talihsiz sagirlar
olmal. 'Goklerde ve yerde olan '"her seyin O'nu tesbih edisi'ne kulak asmayanlar, 1ss1z ve anlamsiz,
sozsiiz ve dudaksiz, ketum ve eylemsiz, nidasiz ve hi-tapsiz bir guirtiltii olarak algihyorlar evreni. Oysa,
kainatin sesine kulak vermis bir mt'minin yazdigr gibi, 'kulaktaki zar, nur-u iman ile 1s1klandig
zaman, kainattan gelen manevi nidalan isitir; hal diliyle yapilan zikirleri, tesbihleri kavrar.
Riizgarlarn terenntimlerini, bulutlar naralarim, deniz dalgalarimn nagmelerini, yagmurun indirilen
bir soz oldugunu, kusun ve agacin bizimle konustugunu isitir. Kainat ilahi bir senfoni oluverir.

Ne giizeldir inamp da kainatin soziine ve sesine can kulag kesilmek. Ne talihsiz bir sagirhikeir
varolusun anlamim bilmemek! Gercekten 'abstird,” degil mi?

Gormek: Isigin Isig1

"Hayatin kalbine ulagtiginda her seyde

bir gtizellik bulursun.

Guzellige kor olan gozlerde bile.”

Halil Cibrem

Her sabah dtnya ufkundan yiikselen giinesin alevlerinin icakhg dinyaya ulasir ulagmaz, sayisiz
gozlere 151k diiser. Bu dev alev topunun amansiz kavuruculugu, milyonlarca kilometre uzakta ince
bakislara, rengarenk arayislara dontgtir. Gogiin alevden gozi agihr; buna karsihk, yeryiizintin gozka-
paklart aralamr, say1siz gozde gormenin, gorebilmenin o tarifsiz aydinligy baglar. Gtin baslar, perdeler
acilir, gozler agilir, sayisiz esyanin yiiziine 151k duser, renkler dirilir. Isik ve gdz bulusur; bakis olur.
Bakisin basladigr yerde, her sey birbirine tamidik olur, esya yakmlasir, goz gozi gorir, yuz yiize
gelinir. Glinesin dogdugu ufkun berisinde sayisizbakis giinesleri dogar;
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151k hayata dokunur, hayat bakiga doyar. Herkese gtin dogar. Gozler aydin olur.

Gozler, hayatin 1518a degdigi yerdir. Sadece 15181 algilamakla kalmaz, ruhun 15181 da yiize diigtrtr.
Yliziin agina cografyasinda dogup yiikselen iki kara giines gibidir, gozler. Gozii olmayan ytiz, ne kadar
151k olursa olsun, karanhkta gibidir. Bakisi olmayan gdz ne kadar agik olursa olsun kordiir; gdrmedigi
gibi, goriinmez de. Parlayan bir cift goz bakanin orada oldugunu ilan ettigi gibi, yiziiniin detaylarim
da one cikarr, yiizii daha cok gz oniine getirir. Bu yizden, sevingli hallerimizde 'gozlerimiz parlar,'
'goziimlziin i¢i giler.! Huziinliyken 'gozlerimizin feri kacar;' utandignmzda 'gozden kaybolmak’



isteriz. Birinin 'goziine girmek, varhgmuz cogaltip sivrilttigi halde, 'gozden c¢ikarilmak," 'gozden
diismek' bizi adeta yok eder, yokluga mahkim eder. Sanki gozlerimiz kadar variz ve her seferinde
baska gozlere varmak icin kogariz

Gozler ruhun tene dokundugu yerdir; ytzin halleri gozde baslar, gozde noktalamr. Ytzin tim
ifadeleri gozlere yakimlastikca kristallesir, keskinlesin Gozlerin katilmadig yiiz ifadesi sahtedir;
bakign onaylamadig yiizlesmeler yalandir. Yiiziin ardinda, tenin altinda, bedenin 6ziinde bir ruhtan
haber verir gozler. Bu yiizden, gozlerin habersiz oldugu gtiltisler anlamsiz kalir, bakisin desteklemedigi
sozler yalan gibi durur, gozlerin ilgi gostermedigi dusiinceler sontik ve dnemsiz durur. Gozlerin
konugtugu dil her yerde aymdir; herkes ayni seyi anlar ve anlatir gdzlerle. Dudagim soylemedigini
anlatir, dilin donmedigini ifade eder, kalbin sakladigimi acik eyler. Gozler ytziin psikolojik odagdir.
Insanin otekini fark edisi gozde netlesir; oteki tarafindan fark edilisi de gozleri sayesinde gerceklesir.
Insandaki duyu ahicilarimin hepsini terazinin bir kefesinde toplasamz diger kefeye de bedene gore
hayli kiigtik kalan iki gdzdeki duyu reseptorlerini koysaniz, gozlerin kefesi agir gelirdi. Bedenimizdeki
duyu alicilarinin yiizde yetmisi gdzlerimizde kitmelenmistir. Yani baska hichir beden parcasi gozler
kadar hassas, gozler kadar alic1 degildir. Gozlerin bu imtiyaz hak ettigi ortada. Zira gormek, insan
ruhunun su dlamla dinyadaki en ihtisamh tecrtibelerinden biridir. Gormek, varhign siirinin ruha
sozstiz hitabidir, gormek evrenin ahenginin akla aracisiz sokulusudur, gérmek yasamamn nabzimn
kalbe geri dontuistidur. Gormekte, siir, bilgelik ve ahenk bir | anda gerceklesir.

Tebesstim ettigimizde, sevindigimizde, hayret ettigimizde, I sefkat ettigimizde gozlerimiz iyice acilr,
kendine mahsus bir (kiviletm kazanir. Sanki gozlerimiz sadece giinese agiliyor degil, bir gines olup
ruhumuzun aydinligin etrafa saciyor. Ruh, |bu alemi gozlerin ardindan seyrediyor.

Ashnda, gdzkapagmn ardinda gozle gordigiimiizden daha azla bir goz vardir. Goz kiiremizin sadece
altida biri gortintr; bu oranda gozimiiziin aradig ve ahsik oldugu bir estetik denge vardir. Goz
kiresinin altida birden daha az gortinmesi goz sahibinin ilgisizligini ve burada olmadigim
dustindtrarken, altida birden daha fazla gorinmesi 'gozleri digan firlamig' bir agim meraklihig,
rahatsizedici bir delici bakis1 gosterir.

Gozler kor bir beyazligin ortasinda kara bir gtines gibi dolanir arammzda. Goziin kor olan 'goz aki,
goren kara 'gozbe-begi'ni ¢evreler. Hemen biitiin gozlerde goze ¢arpan bu si-yah-beyaz kontrastlik,
bakiglarm hedefini ve yontnt bize
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haber verir. Bu sayede, gozlerin 'bos' bakmadigim algilanz Gozbebeginin goz aki icindeki her
hareketi, bakan kisinin yiiz ifadelerinin ve sozlerinin yoneldigi noktayr haber verir. Bu sayede, goz, bir
bakima, yazisiz ve sozsiiz adresler gosterir gozlerimize. Gozbebeklerinin hareketlerini bu kadar rahat
izliyor olmasaydik, karsimizdaki kisilerle olan sosyal baglarimiz ¢oziltir, konusmalarmmzda bir tiir
sosyal korliik, sosyal sasihk yasardik. Bir topluluga girdigimizde sirf gdzbebeklerinin yonelisini
izleyerek topluluk icindeki gizli hiyerarsiyi goremez, kimlerin kimleri énemsedigini gosteren sosyal
haritayi ¢ize-mezdik. 'Odaklanma catist' diyebilecegimiz bu sosyal iliskiler agimi kara gozbebeklerinin
beyaz goz aki tizerindeki hareketleriyle ¢izeriz

Kabaca siyah-beyaz diye ikiye ayirdigimiz goziin gortnen kismi tic boltime de ayrilabilir. Gozin



beyazim olusturan sklera tabakasi, siyah bolumiin ¢evresini olusturan iris ve siyahin merkezini
olusturan en kara nokta pupil. Skleranm beyazhig, pupilin siyahlign hemen hemen evrenseldir; ancak
ikisi arasinda yer alan iris rengi hayli degiskendir. Minicik ve incecik kaslarin goziin merkezine dogru
dairesel olarak yonelmesinden olugan iris tabakast gdzlerin rengini olugturur; maviden kahverenginin
degisik tonlarma, yesilin gozler oksayan tonlarindan zifiri siyaha kadar, adlandirlmasi 6zel bir renk
edebiyatma kaynaklik edecek kadar 6zel gortintmleri vardir. Her insanin iris rengi, iris yapisi ve sekli,
tipkt parmak izi gibi 0zel ve tektir. Gintimtizde goziin iris yapisimi tamyan 6zel gtivenlik sistemleri
vardr.

Iris kaslar1, tipk: bir fotograf makinesinin diyaframu gibi ¢ahgarak, pupilin ¢apim azaltip cogaltarak
godziin arkasindaki

retina tabakasina diigen 15181n miktarim ayarlar. Los bir odaya girdiginizde iris kaslar1 kasilarak pupili
genisletir; ctinka karanlikta gdrebilmenizicin gozlerinize daha cok 1g1k girmesi gerekir. Parlak bir 151k
kaynagima, mesela gtinese, dogrudan baktigmzda pupil buziigerek kugtlir; retinaya asirt miktarda
151810 diiserek zarar gormesi engellenir.

Asil 'gdzbebegi'ni olugturan irisin kara perdesi arkasinda gergeklesir gorme eylemi. Iris goziimiizin
'fotograf filmi'ne denk gelen, yani goriinttilerin kazindig retina tabakasma acilan bir penceredir. Goz,
nasil yozin psikolojik merkezi ise, gozbebegi pupil de gozin duyusal merkezini olusturur.
Hayvanlarda sadece 15181 siddetine gore buytiytip kiiciilen gozbebegi, insanlarda duygusal tepkilere
gore bicim degistirerek, duyusal mesaj santrali olarak isler. Gozbebekleri hem erkeklerde hem
kadinlarda sehvet duygusuyla birlikte bitytirken, kadmlarda sefkat duygusunu uyandiran bebek ya
da bebekli bir anne imaji da gozbebegini buytitiir. Gozbebegimizin buytklugii, genel olarak, ne kadar
uyanik ve ilgili oldugumuzu yansitir. Gozbebegimiz buyiiditk¢e, kargimzdakine burada, yakinda,
yamnda ve ilgili oldugumuz haberini gondeririz farkinda olmadan. Korku, stirpriz, hoslanma, kaygy,
ylksek ses gibi uyaranlar gozbebegimizi buyiiterek oradaki varhigmmza derinlik kazandirirken;
depresyon, stkilma, tziilme, yorgunluk gibi haller gozbebegimizi kiictlttir, oradaki varhgmiz
daraltrr, siliklestirir, adeta gortinmez eyler.

Gozbebeklerinin buyukligi yizi one cikarr ve yiiziin gtizelligini tamamlar. Gozbebekleri yapisal
olarak iri olan insanlar daha cana yakin, daha ilgili, daha sicak, daha kolay erisilir, daha gtizel gorimr.
Nitekim, Ortacag Italyasi'nda
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kadinlarin kendilerini daha cekici kilmak i¢cin g6z bebeklerini bitytitmekte kullandiklar atropa bella
dona bitkisi, Turk' ¢e'de de aym anlama gelen bir isimle anihr: 'giizelavrat otu.” Bu baglamda, Vakia
stresinde 'iri gozlti' olarak tarif edilen hurilerin 'eglerine diisktn' olarak da tammlanmasi, gz irili' gi
ile yakin ilgi algis1 arasindaki iligkiyi resmeder.

Goz, giizelligi seyrettigimiz penceremiz oldugu kadar, sey-redilesi bir giizellik merkezidir de. Oyle ki,
bu pencerenin ne-resinden bakarsamz bakin giizelligi gortrsiniiz Iceriden digartya bakarsamz,
ruhunuzu alemle tamstirmig olursunuz Goz, igceriden digariya dogru, kainat kitabinin mutalaacis,
alemdeki mucizelerin seyircisi, yeryiizit bahcesindeki rahmet cigceklerini dolasip giizellik bah devsiren
mubarek bir aridir. Digaridan iceriye bakarsaniz, gozde, goziin karasia saklanmis sevdal bir kalbin,
bakislardan tasan derin bir ruhun kimildamsim gorarstiniiz



Bu defalik, goz penceresinden ne igeri ne de digarn bakahm. Gozin guzel gormesini de, gtizel
goriinmesini de saglayan cevre detaylarina, yani pervazina bir goz atalim. Goziin pervazinda nice siire
ilham olmug giizellikler varedilmistir ki, sanki sairler onca yildir goziin pervazinda oyalanms, gozden
iceri bakmaya vakit bulamamus, hatta cesaret edememisler gibi.. Iste Karacaoglan'm ytizyillar boyu
unutulmayan misralart: "Elifim kaglarmn catar/Gamzesi sineme batar/Ak elleri kalem tutar/Yazar Elif
Elif diye." Iste, Fuzali'nin nice yiirege su serpen 'Su Kasidesi'ndeki ifadeleri: * Anzun yadiyla nem-nak
olsa miijgAnim n'ola/Zayi degil giil temennastyla vermek hare su [Yaziint anarak 1slansa kirpiklerim
ne care, giil umup da dikene su vermek ziyan degildir]."

Asiklarm, Sevgili'ye yol bulmak i¢in ugradiklan, Sevgi-li'den yiiz bulmak icin dolastiklar 'kas,’
'kirpik' ve 'gozyas1’ sembolleri, tip ilmine gore gozin korunmasina hizmet eder. Oysa bizim bildigimiz
insan yapilarinda, koruma amaci ve estetik amaglar ters yonde isler. Bir sey ne kadar koruma amag-
hiysa, o kadar estetikten yoksun olmak zorundadir. Ne kadar estetik amachysa, o olctide de
korunaksiz ve kirllgan olur. Ne var ki, hemen ytiziimiiziin orta yerinde, bu iki zit amacin sonsuz
ahenkle bulustugunu gortirtiz Goziin pervazinda, yani kas, kirpik ve gozyasmda, estetik ve koruma
amaclar birbirini engellemez Koruma amach olduklar: halde, kaslar, kirpikler ve gdzyasi, estetikten
yoksun olmak soyle dursun, estetigin sembolti olacak denli gtizeldir. Yay gibi kaslar, ok kirpikler ve
ruhun billurlagtigr gozyast ve nice 4s181 savunmasiz birakan stizgiin, nazl, hafif catik kagh bakislar..
Hepsi, gozlerin pervazinda bekliyor. Ve bizi gozle gortlir giizellikten gozde gortltr giizelliklere
CagIryor.

Kapaginin Ard1

Riya..

Ruhumuzun her gece ugradig efsunlu cografya.

Gozkapaklarinin ardima yuvarlanmis ote dinya.

Herkesin esitce yasadig hayal iilkesi.

Uykumuzun orta yerinde kurulu byl sehir.

Ytiziimuiztl kirigiksiz seyrettigimiz ayinemiz

Cocuklugumuzu distirtip yitirdigimiz dipsiz kuyumuz

Cesmesinden sular i¢tigimiz uzak koytmiiz

Otelere kanat ¢irptigimiz asina kiymmz,

Rityamiz, nefes nefese kosustugumuz siginagimmzdir,

Mahzun kalplere serin teselliler indiren saganagimizdir.

Isiktan cicekler devsirdigimiz ilkbaharimizdir.

Ardi sira cennete uctugumuz balonumuzdur.

Rilya yagmur.

Ritya 151k.

Gokkusagimiz riya.

Altmdan gecip gecip sevindigimiz sonsuzluk kopriisi.

Sularin durup dinlendigi an riya.

Giinesin egilip su ictigi buzlu pinar riya.

Yusuf'un (as) yolunu kuyuya ¢ikaran kapidir rya.

Zindanlara ebedi aydinhiklar distiren giinestir rtya.

Ritya, gdvzkapaklarmin ardindaki esitlik.



Ritya, sessizce ve sozsiizce paylasilan mahrem saadet.

Ritya, aym pencereye diistiiga yer.

Ritya, dagmn fareye gebe kaldig an.

Ritya, agkin kalbe bulastign dem.

Rilya, hece hece gece.

Ritya, gecelere bilmece.

Riyalar adilce dagitilir bu alemde.

Tas1 bagina yastik yapan mazlumun rityast, kalbi taglasmis zalimin rityasindan daha az gtizel degildir.
Riyalar elcidir bilinmeyene.

Gozle goriilmeyenin gozii kapali olana bile gortnir oldugunu anlatir.

Komsudur ritya.

Sabaha kadar bagucumuzda bekleyen dosttur.

Sirdagmzdir ritya; kalabaliklarda susup sadece yalnizken konusur.

Oglumuz kizmazdir ritya.

Ki hepimiz anamizin babamizin rityast iken uyaniverdik bu aleme, bu ortak rityamiza.

Simdi hepimiz bir ortak riyadayiz

Ve aslinda hepimiz birer riyayiz

Rahman ile Sohbet

Dilin hem tat almak icin hem konusmak icin takdir edilmis olmasi diisiindiiriicidiir. Kadim
kaltarimiizde sohbet ile sofranm aym mekana ve aynmi zamana kurulmasi dilin iki fonksiyonunun
bulugmast olsa gerek. Dil konusurken insam disartya tagirir, tadinca digariyr insana tasir.

Kelam ruhun tene ilk temas yeridir. Kelimeler kalbin kaliba dokundugu yerde, dilde yeserir. Alip
verdigimiz nefes dilin damaga dokunusuyla anlam evine sokar bagini; kendine hecelerden odalar
kurar. Ruhun kuytularinda dolamp duran fisiltilar, i¢ ¢ekisler, sizilar, kaygilar, hiiziinler, teredditler,
suskunluklar dile damaga tutunur da duger soziin billur kasesine. Akigkan duygularin kristallestigi,
sessizligin renklerine ayrildig yerde durur dilimiz ve damagimiz Sozi1 incelestiren bir kihgtir dil. Sesi
incilestiren bir sadeftir dil.
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Ve ashinda dilin kendisi de incidir; "soz ola kese savas1!" Ve ashnda kilict incelten de dildir; "soz ola
kestire bas1!" Incidir ve incitir dil.



Cevremize yayimis, sayisiz renklere bezenmis ve tanimsiz kokulara burtinmiis nice nimet, nice tat,
nice lezzet dili dyle' sine sevindirir, dylesine memnun eder ki, cok sonralari fark ederiz iki damagimzin
arasinda essiz bir inciyi sakladigimmizi. Karsi konulmaz bir yer¢ekimidir dil. Dilimiz olmasaydi, ne kadar
da yavan kalird1 alem! Tat alamasaydik, yerytizii ne cok uzagimiza diigerdi?

Dilimiz ve damagimiz, meyvelerin ruhumuza temas eden o doyumsuz aginahigmi hi¢ durmaksizin ve
sasirmaksizm resmeder bize. Su serinligini, tuz tadini, ekmek sicagimi tammesiz ve kenarsizizduistimlere
dontgttrtr icimizde. Dil sozii disan tasirken konustugu gibi, lezzeti iceri tasirken de egyayr
konusturur.

Sofra ve sohbetin aym yerde, aym anda bulusmasi bosuna degil. Dil, her lezzette kendisine verileni
fark edip, kendisinin de verili oldugunu anlarken, her konusmasinda da kendisine verilenleri sayar,
kendisini insamn agzina koyan Yara-dan'i anar, zikreder. i

Dogar dogmaz agzimiza kurulmus en tath sofradir dil. Onsuz sofralar bog yere kurulur ve hemen
kaldirilirda.

Onsuz tuz gizli kalir, seker siirgtine ¢ikard.

x Ve sohbetin en essiz dildir vesselam. ;

Onsuzifadeler sahipsiz kalir ve muhatabini bulamazda.

Bayatin bes kosesi: duyular ve otesi
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Onsuz agklar sessiz kalir ve minnettarhgm laf1 olmazda.

Agzmmzda kurulu sofradan agzmiza sofrayr kuran Yaradan'a sohbetin en gtizeliyle seslenmek icindir
dil:

' Elhamdalillah!"

Ak, Minel Ak!

Yazinin baghgm divan edebiyat1 sairlerinden ¢dtng aldim. Divan sairlerinin ¢ogu hayli tinlenmis bir
tinlemle anarlar agkr: 'Ah, minel agk! Yani ki: 'Ah, agktan [¢cektigim].' 'Ah! ve 'Ask'm tek hecelik bir
tnleme dokalebilirligi sairin imdadina yetisir. Sozi1 uzatmaya ihtiya¢ duymaz ve der ki: "Ask 'Ahl'tan
ibarettir." Peki ya sair agkin tarifini kolayca ytkledigi 'Ahi'm kendisini tarif etmeye kalksayd: neler
derdi? Yani agriy1, sanciyi, sizty1 anlatmak i¢in hangi niday1 se-Igerdi? Fazla yorulmayin, 'Ah!'1 yine
'Ah!" anlatir. Oyleyse I meshur sozit baghkta oldugu gibi yazmakh@imiz minasip dii-|ser: Ah, minel ah!
Yani ki: " Ah, ah'tan [cektigim]."

Lugatlere 'nahos bir duygu' diye not edilir agri. Soziin arasma, siirin en sancili yerine bir 'ah!" diye
sokulur. Sadece iilde ve kagit tizerinde rahat durur agn. Dile batip durmaz Cagidi delip ge¢mez
Acitmaz, incitmez 'Soylemesi ko-[ay'dir. Dahasi, soylemeyi kolaylastirir. Maphem, sancili, ta-umsiz
duygular, 'agril, 'sanci'li, 'sizah deyimlerle dile gelir.
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Ornegin, 6zlemin en derin, en yogun hali 'burun sizist' ile anlatihr: nostalji. Aska dair tim hiiziinler,
ayrihk sancilart 'kalp agrist' tabirinin etrafinda dolanir. Halk siirine ve ttrkutlere sik¢a diisen 'ytrek
acilart', sozti adeta daglamis, pisirmis ve olgunlagtirmist1”™ 'Yara', 'dert’, 'merhem’, 'bicak’, 'ilag' et'
rafinda gezip duran sancih ruh halleri, zaman zaman tabibe isten el ¢ektirmis, ac1 sahibini de
anlagilmaz bir hognutlukta birakmistir. Fuzuli'nin " Ask derdiyle hosem, el ¢ek ilacimdan tabip" dizesi
de, halk ozam Emrah'in ' El ¢ek tabip, el cek yaram tsttinden/Sen benim derdime deva bilmezsin/Sen



nasil tabipsin, yoktur ilacin/Yaram yiirektedir, sarabilmezsin' demesi de, herkes tarafindan yasanan
bir deneyim olarak agrmm, keskin ve net bir dert anlatma arac1 oldugunu gosterir. Hele de oraya
buraya kolayca bulasan ve yakisan 'Ah!' figani, tek hecede, tek nefeste, koyu bir yasanmighk ve
anonim bir paylasim etrafinda olusan agrimn cagrisimlariyla destanst bir anlatima yol verir.

Yaygm olmasma yaygindir, ancak yine de agriy1 herkes bir basina yasar. Herkesin agrist kendinedir.
Agr, paylasiimaz, aktarilamaz Bu ytzden, 'dayamlmast en kolay agri, bagkasimn agrisidir' sozit iyi
bilinir.

Gorme, isitme gibi duyular icin 151k ve ses gibi uyaranlar belirlenebildigi halde, agn algisma denk
diisen belli bir uyaran yoktur. Agrinin kaynag ayr1 ayridir. Her insanin agrist ayridir. Aym olsa bile, her
insan agrisini digerlerinden farkh siddette, tamamen ayn bir tepki vererek deneyimler. Bu ytiizden
agrl, bir tiir 'yalmzlik dolambaci'dir. Uzun ve karigik bir labirent gibidir; herkes aym kapidan girse de
farkh yerlere ¢ikar.
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Klasik hekimler, agriy1 dindirmeyi hekimligin temeli bellemistir: ' Divinum est opus sedare dolorum.’
Yani, agriy1 dindirmek ilahi bir istir. Diger taraftan, buginka gibi dogrudan ve hizh teshis
imkanlarindan mahrum olan kadim hekimler, teshislerini buytk olctide hastanin agrisim tasvir
etmesine baglamiglardi. Bu ytzden klasik tip kitaplari, degme edebiyat metinlerine tas cikartacak
detayh agr1 anlatimlariyla doludur. Bu tiirden agr1 anlatimlarindan biri gut hastahiginin belirtisi olan
'sag ayak bagparmag agrist dir. Kalp-damar hastahgmim en dnemli belirtisi olan 'angina pectoris', yani
'gogiis agnist modern kitaplarda da detayh olarak anlatilir. Ne var ki, modern gortuintiileme
cihazlarimn icadiyla, bu tiirden renkli ve detayh agr anlatimlaria ihtiyag azaldh.

Yasamak ve agn ikiz kardes gibidir. Ac1 cekmek, agn duymak, canhlara ¢zgtidtr. Yasamak ise,
boynumuza asilmig bir agridir. Hayatin oldugu her yerde agri, sanci, aci mutlaka vardir. Fransiz cerrah
Daetigus'un yazdig gibi, ' Kendimizi uzayda zamansiz bir boslukta asih farz edip, derin bir sessizlikte
dimyanmn déntgintn hisirtisim dinliyor olsaydik, insanhgin sancismdan dogan miphem fakat
kesintisiz bir agr ugultusu duyardik." Agr, hayat belirtisidir ve hayattan haber verir. Canh bedeninde
bir seylerin yolunda gitmedigini bildirir; rahatsiz eder, batar, incitir, acitir, hognutsuz eder. Agrimn
eksi ytiziintin ardindaki gtizellik ve hikmet de, iste bu na-hosluk duygusunda sakli olmal. Yoksa sahte
bir rahatlik, yalanc1 bir rehavet hayattan cok seyi alip gotiiriirdii. Icten ice ctiriidiigii halde agrimayan
bir disi dastniin. Bobreklerinizi harap ettigi halde cammz yakmayan bir tas1 dagtiniin. 'Patlama’
noktasina geldigi halde, karn agrisi yapmayan bir
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apandisiti hayal edin. Yahut daralip sikistigr halde agr1 vermeyen yorgun bir kalbi tasavvur edin.
Rahatimizi ¢aliyor calmasina ama, halen yagsadigimiz ve ahsik oldugumuz ¢ogu gtizelligin zemininde
agr1 vardir. Agri, insanlk tarihinin buittin degisimlerine, gel-gitlerine, savas ve bariglarna eslik etmis
ve hic degismeden kalmigtir. Bu ytizden tarihte hicbir olayin insanhg agri kadar etkiledigi soylenemez
Hicbir insan ac1 ve agrinm incitmesinden kacama-mistir. Insanim dogumu aglayarak baslar; oliimii acili
ve agrih olur. Oliim ve dogum arasindaki ince-uzun cizgide, ac1 ve agr1 insam defalarca yoklar.

Son iki yiizyllda hekimligin 'ilahi is'i olan agn tedavisinde onemli ilerlemeler kaydedildi. ilk onemli
adim 1806'da morfinin izole edilmesiyle atildi. Bunu daha saf sentetik ilaglarin elde edilmesi izledi.
Derken agridan yakman her hastamn dilinin zikri olacak bes hece geldi: AG-RI-KE-SI-CI. Diinyanin
en basit, en klasik, en giizel, en ¢cok kullanilan ilac1 agri kesiciler, 1800'lerin baginda dogdu.



Modern hekimler agriya yaklagimlarm: degistirirken, agr1 kavramimi da degistirmeye niyetliler. Buna
gore, agr1 sadece bir belirti degil, tek bagna bir hastaliktir. Modem tip, agrimn bir uyar1 vazifesi
gordigini kabul etmekle birlikte, bos yere cekilen agrinin insanin bedeninde baska seyleri de 'acit-
tig'na dikkat cekiyor. Diinyada milyonlarca is giinti kaybina yol acan ve bir o kadar masraf ¢ikaran
agrinin, aile biitcesi ve aile huzuru icin de cok dnemli sonuglan var. Dahasi, agr1 sa-dece agridiginda
acitmiyor. Mesela senelerdir kronik bag ag' ris1 ceken bir hastada sonunda depresyon yerlesebiliyor ya
da
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baska turla kisilik degisiklikleri yaganabiliyor. Sonucta, hastanin cevresindeki insanlar da aci ¢ekiyor.
Modern ¢ag, cok sayida insanin kronik agrilarina tamklik ediyor. Kronik agrlar simdilerde artt1 mu,
yoksa insanlar agrilarmi daha kolay m1 ifade eder hale geldi? Bunu cevaplamak zor goriintiyor. Bu
yizden eski hekimlerin 'kutsal'lagtir-digi agri tedavisini, cagdas hekimler 'sosyal'lestiriyor. Agr
tedavisi, ozellikle de kronik agrilarm tedavisi, sadece agriy1 kesmekle bitmiyor; hastanin gtindelik
hayata eksiksiz geri donmesini saglayarak tamamlamyor.

Ancak, kadim hekimlerin 'kutsallik atfetmesini hakhlik kazandiracak bicimde, her gecen giin agrinm
fiziksel bir ac1 olmaktan ¢ok, ruhun derinlerine inen, duyguya endeksli karmasik bir hal oldugu
anlasiliyor. Sozgelimi pozitif duygulanim i¢inde olmak agr1 algism hafifletiyor, negatif duygulanim ise
agriy1 cekilmez kiliyor. Duygular, agr1 i¢in sanki bir mercek iglevi gortyor. Bir yanindan bakinca agriyr
buyttiyor, diger yamndan bakinca kaculttyor. Mesela, bagkalarinin da agrisimi hissettigini bilmesi,
hastanmn agrisim hafifletebiliyor; agrn bir bakima paylasilabiliyor, bolustlebiliyor. Aym nedenle,
geceleri ve yalnizken agrilar siddetleniyor, keskinlesiyor.

Agnyla ilgili ilging bir detay da, kadinlar1 ve erkekleri esit olarak etkilememesidir. Hatir1 sayilir sayida
ve kalitede arastirma, kadinlarin agri, ac1 ve sanciyla daha iyi bas edebildiklerini gosteriyor. Erkekler
ise, aciy1 buytitmeye, bir yagama sorunu gormeye egilimliler. Kadinlar, bagka aktivitelere dalarak,
olumlu duygulamimlara kapilarak, baskalarmdan yardim isteyerek ya da dua ederek agriyla bas
edebiliyorlar, daha az
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olumsuz duygulamm yasiyorlar. Uzmanlarin yorumuna gore, kadmin kirillgan yapisi ve ac1 karsisinda
incinebilir olmasi, muhtemelen onu ac1 ile birlikte yasamaya daha hazirlikh kiliyor. Ancak, kadinlarin
agn karsisindaki tistiinltiga hafif ve orta dereceli kronik agrilar icin gecerli. Akut ve siddetli acilara
gelince, erkekler de kadmlar kadar dayamklilar, ancak kadinlar gecemiyorlar.

Dogrusu, agrt hem en esitce hem en adaletsizce paylasilan bir katik. Agr1, insanlik icin ¢ok eski ve bir
insan icin cok yeni bir deneyim. Belki de, diinyanin tek gercek boliiciisii agri. Insanlan ikiye ayiryor:
Agnist olanlar ve agrisiz olanlar. Agrist olanlar tenlerine atilan bu ince cizikle, agrisiz olduklar
zamanlarda sahip olduklar sessiz ve siissiiz zenginligi fark ediyorlar. Agri, asil varhign farkimna
vardiriyor, hayattan haber veriyor. Descartes daha yogun agrilar cekmis olsaydi, muhtemelen 'agrim
var, o halde yasiyorum' da diyebilecekti. Agri, yagamanin agir tortusudur; zaman zaman kristallesir ve
tenimize batar. Agri, var olmanin dayanilmaz naifligidir; sik sik keskinlesir ve canimz yakar. Hayat
kadar yakin ve anlagilir, hayal gibi ele avuca sigmaz ve anlasiimaz Agr, 'gece-guindiiz yiriidigtimiiz
iki kapili han'in tam orta yeri. Belki yerytziinde hi¢ kimsenin agrist hepten gecmeyecek, ama herkes



'ag-rrnin 'orta yeri' nden gecip gidecek. Agir agr, agrili agril..

Bir Agrisizlik Fantezisi

Ahmet o gtin yasadiklarm tath bir nekahet duygusu icinde yeniden hatirladi. Yorgam tizerine uzatan
annesi de cocugunun deliksiz bir uykuya dalmasim diliyordu. Gece boyunca cektigi dis agrisi odasim
dar etmis, goziine uyku girmemisti. Ustelik sabah erkenden disci koltuguna oturmak da cabasi
olmustu.. Yorganin tath sicakhig kictk bedenini sararken, Ahmet'in fisildadigi dua annesinin iyi
uykular dileyen 1lik sesine karigiyordu: " Allah'tm n'olur kimseler ac1 cekmesin, hicbir kardesin bir yeri
agrimasin.” Gozlerini huzur icinde kapatti.

Sabaha dogru ¢ok farkh bir giiniin kapisi aralandi evde. Ik farkhhg o gordii. Her sabah namaz
sonrasy, inleyip duran anneannesinin sesini duymadi bu defa. Derken kahvalt1 zamanu... Icinde duasinm
kabul edildigi gibi bir his vardi. Asil mtijdeyi annesine vermek istiyordu. Aylardir bekledigi kardesi
bugtinlerde dtnyaya gelecekti. Evde tam dogum telas: yaganirken, Ahmet'in dis agrist icin gecelemek
ayrl bir ytk olmustu kadincagiza. Yine de tath tebessimiinii ve ana¢ bakisim esirgemeden, bir
taraftan hastane hazirhklarim siird tirmiistii.
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Mutfagin kapisindan gizlice annesinin ytiziinii stizdii. Son aylarda giderek siklagan sancilarin eseri
kalmamist1 yiiziinde... icten ice sevindi. Akgam dua ederken, ashinda en ¢ok annesinin cekecegi dogum
agrilanm dtsinmisti. Eger duast kabul edilirse, annesi kardesini hi¢c acisiz diinyaya getirecekti.
Doktorlar kimbilir ne kadar sasiracaktr..

Sonra dogacak kardesine gitti akli.. Her bebegin dogar dogmaz agladigimi soylemisti babast. Niye,
diye sorunca da, babasi, 'belki de bir yerleri acidig icin' diye cevap vermisti. Eger dyleyse kardesi de
aglamayacakt1. 'Ne gtizel" dediicinden. Verecegi muijde giderek btiytiyordu.

Anneannesine, midesine dokundugu icin almak istemedigi, arada bir unuttugu agn kesicileri almak
zorunda olmadigim soylemek i¢in sabirsizlamyordu. Ya babasi.. Otobus duraginda beklemekten
ayaklarina kara sular iniyordu zavallmn. Neydi o her aksam uzun uzun ayak ovusturmalar, tuzlu suya
ayak sokmalar... Bundan boyle eve yorgun argin donmek yoktu.

"Neden olmasm" diye gecirdi i¢inden. Ayn arzuyu biitiin insanlar, hatta yeryiiziinde yasayan biitiin
canlhlar icin de tekrarlayabilirdi. Yerytiziinde agri diye bir sey olmasaydi, her sey daha gtizel olur,
insanlar daha mutlu yasardi. Aklina gegen ki ayag kirildig icin eve gottirmek istedigi kedi yavrusu
geldi. Kedicigin caresiz inleyisini bir ttrlit unutamiyordu.

Birkac gtn sonra degisikligin sadece Ahmetlerle simirh kalmadign anlasilacakti. Her taraftan iyi
haberler geliyordu. Kimi patronlar hallerinden memnundu. Isciler icin artik hastalik, bas agrisi, neZle,
yorgunluk gibi bahaneler kalmamigti. Herkes tikir tikir isine gidip geliyor, yorulmadan ¢ahsiyor
olacakt1. Hastane kapilarmdaki kuyruklar da azalmisti; 6zellikle

sigorta hastanelerinin ¢nii sakinlesmis, koridorlara stiktinet inmisti- Kimse migreninden sikayetci
olmuyor, bebekler gaz sancist ¢ekmiyordu. Ahmet'in annesi de dahil kadmlar agrisiz doguracakt
bundan boyle.

Fakat ¢ok gecmeden bu mutluluk tablosunun yerini derin bir endise aldi. Madalyonun obtr ytizi
yavag yavas giin yuzine ¢iktl. Aksam TV haberleri ve yorumlarmm hepsi 'agrisiz bir dtnyanmn



gelecegi' tizerineydi. Diinya Saglik Orgiitii acil bir toplant1 diizenleyerek, atesli tartismalardan sonra
sekillenen bir bildiri yaymladi.

Bildiride, oncelikle, herkesin bilmesi gereken bir gercek hatirlatiliyordu. Simdiye kadar nerede hayat
olmussa orada agr1 duygusu olmustu. Agri, her canhya kendi saghgim koruyabilmesi icin verilmis bir
uyartydi, bir tir sigorta gibi vazife gorityordu. Bir orgamn hastalign agr ve sanci ile anlagihyor, boylece
cok ac1 cekmek istemeyen insan tedavi icin ¢areler artyordu. Ucunda acidan ve agridan kurtulmak
olunca, onca zahmetli seye raz oluyordu insanoglu. Mesela disci koltuguna oturabi-I liyor, mesela
kendince hi¢c vakti olmadigr halde sirf agrnist hatirina hastane kapisina gidiyor, hatta gtinlerce
yatabiliyordu.

Doktorlar, hele de seker hastalan ile ugrasan doktorlar agri duymamanm pek de hos bir sey
olmadigim oteden beri biliyorlardi. Seker hastahigmm ileri safhalarinda sinirleri iyice harap olan
hastalar, ozellikle ayaklarimn acisii duymuyorlardi. Oyle ki, ayaklarm 1sitayim derken yakan veya
ayakkabisimn icine giren kiiciik bir tag1 fark etmedigi i¢in ayaklarinda derin yaralar agilan hastalan
oluyordu. Bundan boyle sadece seker hastalarma yaptiklar tavsiyeleri herkese yapacaklardi.

Mesela:

Ayakkabimzi giymeden dnce i¢ini iyice gozden gecirin.
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Yeni ayakkabi alirken ayagmiz stkip stkmadigin gozimtizle anlamaya ct]igm.

Bu durumda hicbir patronun is verimliligi beklemeye hakk: yoktu. Ustelik bircok isci elini ayagim hic
yoktan kaybedebilirdi.

Kadm-dogum uzmanlarmmn endisesi ise daha bir baskaydi. Hamile kadinlarin dogum sancilarim
hissetmemeleri halinde, zamansiz dogumlarin sayist artacakti. Kadmlar dogumun yaklastigim
hissetmeyecek ve doguma cok ge¢ kalacaklarda,

Kalp hastalarim bekleyen tehlike daha endise vericiydi. Giderek yayginlasan koroner kalp hastaliginin
en onemli isareti gogis agrisiyd1. Zaten hekime gelmekten kagman insanlar, boylece sahte bir saghk
duygusu icinde omiir stireceklerdi. Ama ne kadar?

Cerrahlara gelince, acil servislerin kapisma kilit vurmayr dustintiyorlardi. Artik apandisite, bobrek
taglarina, safra kesesi taglarina, barsak dagtimlenmelerine care olmak mtimkiin degildi. Ani baglayan,
siddetli karin agrilar1 olmayacagina gore, kimse gecenin yarisinda acil servise ugramayacakei. Patlamis
bir apandisitin ilk ve son belirtisi hastanin oltmii olabilirdi mesela. Bobrek taslar ancak bobrekler
iflas ettikten sonra fark edilebilirdi...

Cocuk hekimlerinin kanaatince, agrisiz bir diinya ana babalar iyice huzursuz edecekti. Bebekler
rahatsizhklarim ve acliklarim aglamayla belirtirler. Bebegin aglamay: kesmesi doydugunun ve saglikh
oldugunun igareti sayilir. Hasta veya a¢ oldugu halde aglamayan bir bebek derdini anlatamayacakti. O
halde ana babalarin, bebekleri suskun ve huzurlu goriinse bile, tetikte olmalart gerekecekti..

Dis hekimleri, her tilkenin Saghk Bakanhg'ndan herkese kisa siirelerle dis kontrolti yaptirma
mecburiyeti getirmesini istiyordu. Agrimayan disler sinyal vermeyecek, boylece zaten agiz ve dis
saghigna dikkat etmeyen insanlar hekime gitme mecburiyetinden kurtulacaklardi. Ama tamamen
curiik dislerle yasamaya mecbur kalacaklardi.

Onkologlar ise kanserlerin artik daha da sinsilesecegin-den, erken teshisin ve tedavinin iyice



zorlasacagindan kaygi duyuyorlardi. Baz kanser tiirlerinde hi¢ olmazsa agn ile uyanan hastalar,
agrimn ortadan kalkmasiyla derin bir gaflete dalacaklard.

Dimya Saghk Orgiitii'niin alelacele ¢ikardig bildiri, cok (ge¢cmeden sosyologlarm, ekonomistlerin ve
siyaset adamlari-un tahminlerine temel teskil etti. Uzmanlar, agrisiz bir diinya-|da ortalama insan
omriinin 60 yildan 10-30 yila inebilecegini lesapliyordu. Insanlarin ¢ogu, rahatsizhklarindan habersiz
ya-ayacagindan, care aramayacak ve bircogu, erigkin yasa gelmeden apandisit, cocuk felci, kizamik,
kabakulak gibi cok basit se-aeplerle bu diinyaya veda edecekti. Sadece insan ¢mrimiin stiresi
azalmayacak, ayn1 zamanda hayat kalitesi de diigecekti.

Bu durum her seyden once, tek bir kusakta insan soyunun titkenmesi, diinya niifusunun kurumast
anlamina geliyordu. insanlar tireme cagma gelmeden diinyaya veda edeceklerine gore, bir sonraki
kusaktan yeni cocuklar beklemek miimkan degildi. Dahasi, insanlarin ¢ogu diinya tizerinde sadece
cocuk olarak yasayacagina gore, ne okullardan ve ogretmenlerden, ne meslegini eline almig
kisilerden, ne cocuklara kitap yazan, kitap okuyan ana babalardan, ne cocuklara oyuncak tireten
buytiklerden bahsedilebilirdi..
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Futtirologlar, gazeteciler, filozoflar harl harl tartistyor, dinyayr bekleyen gelecegi tahmin etmeye
cahstyorlards, idareciler ise bu gidisin ontinti alabilecek ilging teklifler, projeler hazirhyorlardi. Bunlar
arasinda en ilging olani, muhtemel hastalar1 yakalayip zorla doktora gottirecek bir polis tegkilatinin
kurulmastydi. Ne olur ne olmaz diye, belli araliklarla herkese birka¢ doktora muayene olma, rontgen,
ultrason, bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans cektirme, kan ve idrar tahlilleri yaptirma
mecburiyeti getirilmesi fikri ise parlamadan sontverdi. Daha parlak bir teklif iletisimcilerden geldi.
Insanlarin viicuduna her orgamin rahatsizh@m algilayan kiiciik birer ahci yerlestirilir ve bunlar
internetle hastanelere baglanabilirdi. Bu da olmazsa, ilac firmalar 'agn kesici' ilaclar gibi 'agr verici'
ilaclar tiretmeyi deneyecekti..

Ahmet'in icine derin bir kasavet ¢oktii. Agrisiz bir diinya istedigine bin pisman olmustu. Cenesine
dogru uzanan ince bir agr1 duydu. Gozlerini usulca araladi. Pencereden iceriye solgun bir 151k
stiziilttyordu. Dtin ¢ekilen diginin yerini diliyle yokladi. Aksam annesinin verdigi surubun etkisi gecmis
olmaliydu. 1k defa bir yeri agrndig icin mutlu oluyordu. Us-telik bu defaki dayamlabilir bir agrrydh.
Yan odadan anneannesinin iniltilerini igitti. Sabah namazim bitirmis olmahydi. Yatagimmdan dogruldu.
Kapiy1 tiklatip anneannesinin yanma vardi. Onca agrisma ragmen dilinden dtstirmedigi
'Elhamddlillah'larm manasim daha iyi anhyordu simdi. Bu sabah, kahvaltisim anneannesi
hazirlayacaktl. An' ne ve babasinin hastanede oldugunu 6grendi anneannesinden. Kendisi uyurken,
annesinin sancilar siklasmisti. Ogleye dogru ne zamandir bekledigi kardesini gorebilecekti.

Gordugn kabusu herkes eve dontince anlatmaya karar verdi-

Evrenin

Yaradilmis olan her sey, her zerresinde

akil almaz bir iglevselligin ve

estetigin izini tasir.

Var edilen her sey

evrenin siirine bir dize yazar.

Buttin dizelerin bir araya gelmesiyle

ortaya ¢ikan anlam,




miithig bir ahenkle bizleri kendisine ka

turnaya gagurir.
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Fgri Buigrti Bir Kainat

Insan eseri diiz ve koseli tasarimlart

bir yana birakirsak, kainatta her sey

edri, kosesizve yuvarlaktir,

Peki, neden boyledir?

Ve atomalt1 alemlerden

galaksilere uzanan bu egrilik

neler soylemektedir bize?

Bir safak vakti.. Giines ufuktan kocaman sar1 bir portakal gibi yiikseliyor. Yiirtiyorsunuz Ayaklarinizin
altinda 1slak kumlar oynagiyor. Kulagimizda, gidip gelen dalga sesleri. U¢suz-bucaksiz bir denizin
kiyisinda, dudagmizda taze bir tebesstim, utku seyrediyorsunuz Gokkubbenin denizle kucaklastig
ince uzun cizgide renkler dans ediyor. Yiiziintize gtiniin ilk 1g1klar vururken, dalgalardan sigrayan
damlaciklar alnimiza serin ¢ptciikler konduruyor. Yaziiniizde 1lik yagmur damlalarim hissediyorsunuz
Bulutlar agir agir sahile dogru kayiyor. Yagmur damlalar denizin tuzlu suyuyla karsip saglarmmzdan
asagl, kasmizi ve kirpiklerinizi 1slatip omzunuza dogru siiziliyor. Denize dogru birkac adim daha
atryorsunuz Deniz teninize dokunuyor; kipir kipir. Koptikli sular avuclu-yorsunuz her damlada yeni
ginin ilk 1siklar parmaklarimzin arasmdan dokadltuyor. Egsiz bir am yasadigimzin farkindasimiz
Biliyorsunuz ki, bu an bir daha tekrarlanmayacak, bu am fark ettiginiz anda, yerine bir baska an geldi
bile. Tipki avuclarmmzdan dokilen sular gibi anlar dokiliiveriyor omriniizden. Glines deniz tizerinde
biraz daha yiikselirken, yeryiizinde bir sabahin daha tamamlandigim biliyorsunuz Giinesin karst
ufukta yine bir kizl hillya olup batmaya duracag ana kadar yeni bir gtin i¢cindesiniz Zaman geri
dontigsiiz bicimde akiyor. Ama yine de her giin sabahlar, dgleler, ikindiler, aksamlar tekrarlaniyor;
biliyorsunuz Tostoparlak giinesin bugiin de dogudan batiya dogru seferinde gokytizimde ¢izecegi egri
rotayl asagl yukart tahmin ediyorsunuz Egilip bir avu¢ kum aliyorsunuz avuglarimza. Saglarmiz
rizgarda ugusuyor. Sirtimizi denize dontiyorsunuz Uzaktaki dag zirvelerini seyre daliyorsunuz
Vadiler, yokuslar, golgeler, zirveler, ovalar.. Simdi de, giimsigmi emerek renklenen ormanlari,
agaclan seyrediyorsunuz Her bir yapraga distp siizilen yagmur damlalarini, her agac gévdesinden
egilip goklere uzanan dallan hayal ediyorsunuz

Dogrusu, bu glizel manzaranin ve essiz deneyimin detaylarinda, ¢cogu zaman fark etmedigimiz bir
ortak ozellik sakhdir; egrilik. Bu manzaranin ttim detaylarinda sonsuz cesitlilikte egrilikler vardir. Bu
ozel yasantinm her dmnda bir egriligi deneyimleriz
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Dtinyanin hangi kosesinde olursak olalim, zamamn hangi kesitinde yasarsak yasayalim, her zaman bu
egriligin orta-sindayizdir ve bu egriligi en bagta kendi bedenimizin hatlariyla ve kendi hayatlarimizla
tamamlariz Dinyanmmn hichir kosesi, kose admm cagnstirdign geometrik keskinligi hak etmez
Ayagimizn koydugumuz her yer, elimize aldigimiz her nesne -insan yapisi diiz ve koseli yapay
tasarimlar haric tutarsak- egri bugridiir, kosesizdir, yuvarlak hathdir. Ik bakista goziimiize ¢arpan
sivriliklerin, diizliiklerin, koselerin ash da tath egriler tizerinde yiikselir, ince kivrimlara, yuvarlak



kosesiz hatlara dayamr.

Her seyden once, tzerinde yasadigmmiz diinya, yiizyillar boyu sanildigmim aksine, 'duz degil,
yuvarlaktr; tistten basik, yanlardan hafif kabarik bir kire tizerinde yasariz Diinyamiz, egri bir
yortinge tizerinde basi hafif one egik bir konumda dolamr. Gecenin giindtziin ardindan gelmesi,
mevsimlerin nobetlesmesi bu egriligin ve egikligin dogrudan sonucudur. Ayagimizin altina serilmis
yerylizit de, ayagimizin alt1 da egridir. Her adimmmzda, yerytizii ve ayagimiz arasmnda ahenkli kavisler
bulusur, zarif egriler kucaklasin

Yasadigimiz dtnyanm gozle goriintr detaylarindan mini dimyalara dogru bir yolculuk yapmaya
kalkarsak, egriligin ve yuvarlakligin her seyi sarip sarmaladigim kavramakta gecikmeyiz Canhligin
temeli olan hiicreler, yuvarlak ve kosesiz bicimdedir. Genetik kimligimizin kodlandignt DNA
molekiilleri ¢ifte bir sarmal boyunca dizilmistir ve her bir sarmal cifti kendi i¢ine kivrilarak paketlenir.
Bedenimizde bar-saklarimiz, akcigerimizdeki hava yollan her asamada giderek incelen ve cogalan
sayisiz kivrimlar seklinde tasarlanmigtir. Kan damarlarimiz, kalpten itibaren giderek incelir ve kamn
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alkimim kolaylastiracak bir egimle catallasir. Atom-alti parcaciklar mutlaka yuvarlaga yakmn bir
yoringede dolamr, kiire yapilar olugturacak bicimde bir araya gelir, kosesiz formlar igcinde tasarlanir.
Bedenimizin gozle goriilir detaylan da egrilikten nasibini alr. Ornegin belkemigimiz, zarif bir S
cizerek butiin agirhgmiz tasir. Aslinda, 'belimizi hichir zaman dogrultanlayiz' Stkir ki boyledir;
yoksa ne diizgiin bicimde ayakta durabilir, ne agrsiz yurtiyebilir, ne de rahatca oturabilirdik.
Ayaklarmmzin altinda sakli zarif kavisler bizi dizgtin bir yiriytise cagirr. Avuclarimiza 'kazilmis'
cukurlara emellerimizi biriktirir, dualarmmz ¢agirr, hayallerimizi yigarz Kulagimiza gelen ses
dalgalan bir kulak kepcesinin egri buigrti sinirlarina dokunup siiziildiikten sonra, yuvarlak ve bombeli
kulak zarina ¢arpar, beynimizin kivrimlarina dylece egilerek girer.

Her sabah ufuktan c¢ikip gelen gtimsigt, kire seklindeki bir yildizdan, muhtemelen yuvarlak
tanecikler halinde toparlanarak ya da egri dalgaciklara biirtinerek goz yuvarlagimizin egri ytizeyine
carpar, gdzbebegimizin yuvarlagindan iceri stiziiliir, gdzlerimizin lensinden egilerek gecer ve arkadaki
egri ylzeyli retina Gizerine duger.

Insan yiiziniin her detayr egri ve yuvarlak cizgiler tizerinde tasarlanmigtir. Elimizle yiiziimiize
dokundugumuzda avuglarimizin ve yanagimizin sicacik bir kivrimda kucaklagtigim hissederiz
Zamamn hicbir kesitinde diimdtiz bir akis yoktur; zaman bir nehir gibi hep yokus asag, kivrilarak
akar. Her an, bir dag zirvesi gibidir; var oldugu noktaya kadar tirmaniriz ve varir varmaz yokus asagl
inmeye baglariz Saat sarkacinim resmettigi gibi, zaman, egri bir ¢izgi tizerinde hi¢c durmadan salmur.
EVRENIN SiiRI
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Yuvarlak saat kadraninda dontp duran akrep ve yelkovan gibi kendini tekrarlayarak akar. Boyle
olunca, hayat deneyimleri de, tipk: bir nab1z gibi, bir deniz dalgasimn sahile vurup cekilmesi gibi gelir
ve gider. Sozgelimi, bir sekerin lezzeti dilimize ve damagmiza varir varmaz azalmaya yiiz tutar, geri
dogru ¢ekilmeye baslar. Ruhumuzda da elem ve lezzetler no-betlesir; biri gider, biri gelir. Elemin
bittigi yerde lezzet, lezzetin bittigi yerde elem baglar. Duygularimiz bile tekdiize degildir.
Tebesstumiimiiz dudagmmzda bir ince egridir. Acimiz alm-mizdaki egri kirigiklarla tasar ytizeye.
GozZlerimizin glizelligi egri kaslarimizla tamamlanir. Saclarmzin her kivrmmndan ytiziimuze bir



giizellik duiger; percem, kakdl, lile egri birer ¢izgi olarak iner yiziimtiziin kivrimlarina.

Bir gtil alin elinize. Kivrimlarin, egrilerin, girinti ¢ikinti-

[larin nasil bir ahenge dontstiigine, egri biigrii hatlarin nasil bir bigcim siiri olarak bestelendigine
gozle gortlir, elle tutulur sekilde tanik olun. Giiliin tiggen, dortgen ya da altigen biciminde olmasma
goZleriniz ve gonliintiz raz olur muydu? Ashinda sadece giil degil, biitiin cicekler kasith bir kavislen-
menin, ince hesaplh bir egriligin rengarenk c¢izimidir. Cicekler, bahar mevsiminde her agacta
yapraktan sonra, meyveden once gelir. Yapraklar, incecik kivrimlaryla, her dal boyunca spiral
bicimde dizlisleriyle 6zel bir egrilik hesabmm ornekleridir; 15181, havayi, toprag ve suyu agacta
bulugturma rolii tistlenirler. Ciceklerin rolt ise, bu bulugmayr meyvelen-dirmek icin havada dolagan
polenleri bir araya getirmektir. Ciceklerin kivrim kivrim yapisi, 6zel girinti ¢ikintilar, hesaba
gelmeyen sayisiz egri bugrii detaylart hava akimim 'egip bikme'ye ayarlanmgtir. Agaclarm dallar
arasinda dolagan hava akim, c¢iceklerin 6zel sekilleri sayesinde, ¢icek etrafinda
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ozel olarak girdaplanir ve havada dolasan polenler bu girdap-h alanlarda yogunlasarak, tesadiifi
sanilan salmmalar arasmn-da, rastgele sekillendigi samlan cigek yiizlerde bulugur, déllenir ve meyveye
durur.

Sadece havamn degil, suyun kavislerinde de incecik sirlar dolanmir. Su, denizlerin yiizinde
dalgalamirken, topragin derinliklerinde kivrilirken, derelerin incecik kivrimlarmda girdaplamrken,
yiksek caglayanlarm basinda kavislenirken, yiiregine hayat tasir, her zerresine can devsirir. Suyun
kivrimh hareketi, dalgalardaki zarif gortniimiintin ve doyumsuz sesinin yant sira hayati bir fonksiyon
da tagir. Bu hareketler sirasinda su oksijenlenir, temizlenir, saflagir ve su altina oksijen tagimr. Hatta
kaynak sularinin yeraltinda kivrilarak akmasi, tasa ve topraga dokunarak kavislenmesi, kendine 6zgii
tarifsiz tadin nedenidir. Cogsmadan ve diiz akan gehir sular1 bu tadi kaybeder; insan dirilten 'ab-1
hayat' dzelligini yitirir. Suyun kendisi gibi, suyu mekan edinen sualt1 canlilar da, zarif kavislere sahip
vilcut hatlanyla su altinda diiz yasanmayacagim haber verir. Ozellikle bahklarin 'hidrodinamik'
bedenleri, egriliklerin bir deneme-yanilma olmadigini, egsiz bir ahengin tamamlayicisi oldugunu
gosterir. Su altinda, suyu hic rahatsiz etmeden, sessizce kayip giden her bir balik, yerytizinde hicbir
cizginin rastgele olmadigimi ve egri bugrti hatlarin hepsinin bir buttn icindeki kasith detaylar
oldugunu seslendirir.

Egriligin gozle gortniir bir ahenge donusttgh, elle tutulur mimari siire btirtindtgt 6zel nesneler de
vardir. Salyangoz kabugunun katlanigi, kocun boynuzunun kivrilis, aycicegi cekirdeklerinin dizilisi,
cam kozalagindaki fistiklarin yerlesimi, riizgar hortumunun girdaplanisi, deniz dalgasimnin kavisi,
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spiral galaksinin doniisti... Egriligin estetigini ve fonksiyonel ahengini ilk bakista yansitan bu nesneler,
kainatta aslolanm duiz cizgiler degil, egrilikler oldugunun; hayatin koseli ve sivri degil, yuvarlak ve
yumusak hatli oldugunun sembolt gibidir.

Unlii sair Goethe, egriliklerin kainatta kadin estetigini ve disi zarafetini cagrnstirdigini, diiz ve sert
cizgilerin ise kaba ve erkeksi durdugunu belirtir. Bu sairce bakisin cinsiyet aymrimimi bir kenara
birakirsak, egriligin hiktim stirdiigti kainatta, egriliklerin her kivriminda, her btiklimiinde, her girinti
cikintisinda bir zarafet niyetinin, bir estetik kaygisinin izini gérebiliriz

Egriler soz konusu oldugunda, Newton fiziginin kainat1 otomatik bir isleyise terk ettigi mekanistik ve



pozitivist bakis acisinda, Goethe'nin sair duyarlihg ile izledigi egrilikleri gdrmezden gelen bir kor
nokta daha ortaya cikar. Newton fizigi, hareketin en dogru seklinin 'diiz ¢izgisel ilerleme’ oldugunu
one stirer, mekam Oklid geometrisinin diizligiine mahkam eder, zamam geri déniisii olmayan diiz bir
cizgi olarak resmeder. Oysa yillar icinde, 'kaos teorisi'nin ortaya ¢ikmasi, 'fraktal geometri'nin
bicimlenmesi, gorecelik teorisinin gelismesi, kuantum teorisinin tahminlerinin dogrulanmas ile,
kainatta her hareketin egrilmek suretiyle gerceklestigi; mekammn egildigi, zamanm kivrildig gorulda.
Newton fiziginin kiictimseyip yok saydigr ince detaylarin kaos teorisiyle isin icine girmesi, hichir
olaym 'burnunun dogrusu'na ilerleye-meyecegini gosterdigi gibi, 1518 ve atomun dogasma iligkin
modern tasarimlar mekidn ve zamanm her an her yone catallasmaya egilimli bir ontolojik
'girdaplanma’ icinde olduguna isaret ediyor.
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Biitiin bu modern teorilerin ortaklasa isaret ettigi nokta, kainatin otomatik, tekdiize, kendi basina
buyruk bir ‘'mekanizma' ile islemedigi oldu. Kainat her an, her zerresiyle var-yok arasinda uzanan egri
bir cizgide sarkaglamyor, esya her an her detayinda yeniden yeniye bicimler ahyordu. Fraktal
geometride, bir esyada bir boyutta gordugimiiz 'dtuzluk, esyaya biraz daha buytiterek baktigimizda,
egrilige dontisiiyordu; ortaya ¢ikan egrinin bir kesitinde dikkati ceken duizlik de aym sekilde
buyutilduginde yerini egri btigrii hatlara birakiyordu. Yani, esya, nasil derinlere indik¢e giderek
boluntip sonunda bir enerji yumagma dontistiyorsa, ayni sekilde sonsuz kiictiklikte gortntiilendikge
nihayetsiz cesitlilikte egri detaylara burtintiyordu. Bir bagka deyisle, elle tutulur ve gozle gortltr her
sey, sonsuz kath bir 'burusukluk 'tan bicimleniyordu. Oyle ki, matematikgiler gercekte 'dogru’ diye bir
seyin olmadigim, 'egri'nin asil oldugunu, 'dogru ¢izgi'nin ¢ap1 sonsuz uzunlukta olan bir dairenin goze
'dogru gortinen' bir 'yay kesiti' oldugu’ nu soylityorlar. Sonlu bir kainatta 'sonsuz ¢apl' bir daire ¢izi-
lemeyecegine gore, kainatta 'dogru cizgi' de olamayacakt.

Bilim dimyasi egriligi o kadar sevdi ki, bir zamanlar Des-cartes'm ortaya attig, ancak Nevvtoncu
fizigin baskistyla ye-seremeyen bir fikir simdilerde Finli fizik¢i Antti J. Niemi'nin matematik
hesaplartyla yeniden gtindeme geldi: Descartes'a gore varhgm temel bilesenleri parcaciklar ya da
elektromanyetik dalgalar degil; uzay-zamani kaplayan akigkan 'esir' maddesinin girdaplagsmalartyd.
Descartes'm bu fikri, daha sonralari, Kelvin'den de destek gormiig, ancak yeterince matematiksel
dayanak bulamamsti. Simdilerde matematigin de 'egrilik’ gercegine egilmesiyle, zerrelerin, 'yokluk
diye tarif edegel-digimiz, fiziksel olarak algilayamadigimiz, ancak matematiksel

olarak ‘'algilanabilir' olan bir 'vakum'dan, bir 'bogluk'tan varlk sahiline/varlik sahnesine dogru
kivrilarak uzanan 'girdap-lagmalar’ oldugunu soylemeye daha c¢ok hazr ve yatkimz Bu bakss,
Einstein'm tinlit e=mc2 formiilityle ortaya koydugu gibi, maddeyi, egri bir uzay-zamanm ytizeyinde
adeta 'yumrula-sarak' ortaya cikan 'enerji yogunlagmalar' olarak tammlamasiyla da uyum icinde
olacaga benziyor.

Varolugun her detaymna hitkmeden egrilmeler, bukiilme-ler, kivrilmalar, sarmalamp dénmeler,
yumrulagmalar, gelip gitmeler, belki de en son fark ettigimiz, ama her an icinde bulundugumuz bir
dongtde, yani zamanda, giindiizlerin geceye dontismesinde, mevsimlerin nobetlesmesinde kendini
coktan benimsetmis bile. Hepimiz omrtimizii bir helezonun kollarinda geciriyoruz Tipk: yuvarlak bir



merdiveni tirmanir gibi her defasinda aym turu atiyoruz ama stirekli yeni katlara cikiyoruz
Dogumumuzdan 6lime kadar giden yolda, gece ve giindtzleri, aylari, mevsimleri, yillari, yiizyillart
tekrarlaylp duruyoruz ancak spiralin kollarinda bir daha donmeyecegimiz katlara dogru cikmig
oluyoruz

Zaman algimizin basta gelen isaretini olugturan Diinyanin Giines etrafindaki dontis yoriingesi
Glinesin Samanyolu galaksisi i¢indeki yolculugunun tizerine oturtuldugunda da, yine bir spiralin
kollarmda buluyoruz kendimizi.

Diiz ve koseli durus, sabitligi cagnstirirken; egri, yuvarlak, kavisli bicim, gelip gecicilige isaret eder.
Dalga egilirken, de-rnir buikiiliirken, riizgar kivrilirken, sular kingirken, varolusun kendi dogalarindan
olmadigim, her daim bicimlendiklerini, her an yogrulduklarim soylityorlar. Oyle ki, aslolan kendi
rnaddeleri degildir; kendi kivrimlarmdan yanstyan, egri bugrti hatlarindan tasan gtizelliktir. Ctink
kendi varlhiklar bu guizellige, bu ahenge, bu estetige ayna olmak ugruna egriliyor, bukultyor, halden
hale giriyor, yogruluyor. Bir giil tomurcugunun bagrindaki sarmas dolas cizgiler, bir dalgamn
burtndtga zarif kavis, bir galaksinin akil almaz mesafeler boyunca tasidig tath sarmal, kainati kendi
bagrinda bir gtl gibi sarip sarmalayan 'giizel eyleme kasdrnin, 'giizelleme iradesi'nin, Kur'ani
tabiriyle 'thsan'm gortnttlerinden baska ne olabilir? Dalga gtizel olmak i¢in egilir, ancak gtizellik
dalgadan degildir; dalga sontince guizellik bir baska dalgaya gecer. Demir bir ahengi tamamlamak
tizere bukalir, ancak ahenk demirden degildir; hurdalagsmea gtizellik bir bagka demire gecer. Rtizgar
bir ige yaramak tizere egilir, ancak ise yaramak rtizgarm isi degildir; riizgar dinince, bir baska ise yarar
rizgar gelir.

Tam varhklar, bir Guzellik Sahibi'nin esyayr giuizel eyleyen Kudret Elinde egiliyor, biukiliyor,
kivrihyor, sarilip sarmalaniyor.

Simdi, bu hi¢ bitmeyen egilip biikilmenin bir kesitini bir de 'egilmeler'in farkinda olarak yagamay
deneyelim:

Bir safak vakti. Gunes ufuktan kocaman sar1 bir portakal gibi yiikseliyor.. Yirtiyorsunuz.
Ayaklarimzin altinda 1slak kumlar oynasiyor. Kulagimizda, gidip gelen dalga sesleri.. Ugsuz bucaksiz
denizin kiyisinda, dudagmizda taze bir tebesstim, ufku seyrediyorsunuz Gokkubbenin denizle
kucaklastigr ince uzun ¢izgide renkler dans ediyor. Yiiziintize gtintin ilk 151klan vururken, dalgalardan
sicrayan damlaciklar almmiza serin 6pii-ciikler konduruyor. Ytizintizde 1hk yagmur damlalarim hissedi
yorsunuz Bulutlar agir agir sahile dogru kayiyor. Yagmur damlalan denizin tuzlu suyuyla karisip
saclarmizdan asag, kasimiz
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ve kirpiklerinizi 1slatip omzunuza dogru stiziilityor. Denize dogru birkac adim daha atiyorsunuz Deniz
teninize dokunuyor; kipir kipir. Koptikla sulart avugluyorsunuz, her damlaya yansiyan yeni ginigigl
parmaklarimzim arasindan dokiltyor. Essiz bir am yasadigimzin farkindasimz Biliyorsunuz ki, bu an
bir daha tekrarlanmayacak, bu am fark ettiginiz anda, yerine bir bagka an geldi bile. Tipki
avuclarmmzdan dokilen sular gibi, anlar dokiiliiveriyor omriintizden. Giines deniz tizerinde biraz daha
yukselirken, yeryiizinde bir sabahin daha tamamlandigim biliyorsunuz Guinesin kars: ufukta yine bir
kizl hiilya olup batmaya duracag ana kadar yeni bir giin i¢indesiniz. Zaman geri dontigstiz bicimde
akiyor. Ama yine de her giin 'sabahlar, 'dgleler, 'ikindiler, 'aksamlar tekrarlamyor; biliyorsunuz
Tostoparlak gtinegin bugtin de dogudan batiya dogru seferinde gokytiziinde ¢izecegi egri rotay1 da



agagl yukar tahmin ediyorsunuz Egilip bir avu¢ kum aliyorsunuz avuclarmiza. Saclarimz riizgarda
ucusuyor.

Bir varolus kivilermimin ucunda, bir hayat girdabimn ortasinda, beynimizin kivrimlarinda dolagan
duisiincelerle, kalbimizin taragcalarma sarithp duran agklarla, varhk-yokluk arasinda sarkaclanan
kaygilarmmizla, ruhumuza tflenmis sonsuzluk arzusunun sarmalinda, suya egilen bir niltfer cicegi gibi
olime dogru egilerek sonsuzlugun girdabina katigiyoruz

Salmip durdugumuz varlik okyanusunun sonsuzluk sahiline yakin bir dalgasinda bir koptik gibi bir an
parlayip sontiyoruz Tenimize Sonsuz Guzellik biitiin renkleriyle egilip dokunuyor, kalbimizi Ebedi
Sevgili'nin sevgisi sarp sarmaliyor. Her giintin aksamimda gozlerimizi kapatirken, sonsuz kivrimh
'kainat gtilii' ntin yanaginda kivranip uzamyoruz Dudagimmzda bir tebesstimle.

insan: Griizel Ciinkii Fani

Insan tersinden bakmayagorsiin, ne kadar da sasiriyor, sasirtiyor. Chicago Universitesi'nden ve New
York Uluslararast Uzun Yagam Merkezi'nden arastirmacilarin ince ince yaptiklar hesaplar da, iste
boylesi bir evrimci ¢arpitmaya ugradi. Bu carpitmanin faillerini aramak gerekmiyor elbette! Ancak bir
carpitmanin anatomisini kesfetmek, bakisimz diizeltmek icin giizel bir firsat var dniimtizde simdi.
Uzun lafin kisasi, bu aragtirmacilar, insan bedeninin 'uzun yasama'ya ayarh olmadigini kesfetmisler.
Sozgelimi, insana 120-200 yilik bir omiir bicilecek olsa, insan bedeni buna hazir degildi; ¢tinki
evrimci ¢arpitmayl paylasanlara gore insan bedeninin ciddi 'zaaflar' ortaya ¢ikiyordu. Geriye tabii ki,
soziim ona miitkemmel olmayan bu bedene bir 'evrim' ¢izmek kalhyordu. Ne var ki insan bedeni bu
'zaaflar'dan arindirilinea, ortaya 'kaba', 'incelikten yoksun', ‘'fonksiyonel olarak estetiksiz' bir goriinta
cikiyordu. Yani, insan bedeninin mitkemmel olmadig iddiasini, arastirmacilarin mtikemmellik diye
sunduklar1 dnerilerin ¢irkinligi ctiritmiis oluyordu. Bu ilging hikayeyi paylasmak isterseniz, buyurun.
Hekimhan
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Guntimuizde insanlarn bir dnceki ytzylla gore ortalama 25 yil daha fazla yagadig digtiniiliince, bu
ylizyllda omur beklentisine en az bir 25 yil daha ekleniyor. Su halde, bu ytizyllm sonunu gérmeye
hazirlanan insanlar, yani muhtemelen torunlarimiz igin, 110-120 gibi yaslar normal olacaga benziyor.
Torunlarmmzin bizim gibi 70'lerinde hayata veda etmesi, 'Pek de gengtil" yaziklanmasina konu olacak.
Omiir beklentisinin giderek uzamasi, bilim adamlarim insan anatomisi ve fizyolojisi tizerinde yeniden
dustinmeye sevk ediyor. Acaba bedenimiz simdikinden daha uzun yasamaya ahgik mi, hazr mr
Yasarsa nasil yasar? Garip bicimde tam bu sorularin ardina, bir de evrimci bir soru ekleyebilirsi-niz
"Yeni ylzyillda insan bedeni nasil evrimlesecek?’ mesela. Tek bir parmagmm bile orantisiz
uzamasindan endise eden insanlarin, sirf ‘evrimciliklerinin hatirina boylesi sorular sormast hayli derin
psikolojik tahliller gerektiriyor ya, neyse! Simdi daha da somutlastirarak soralim:

Insan bedeni 60 y1l degil de, bunun iki katma varan bir siire icin yeryiiziinde kalmaya nasil tepki verir?
Chicago Uni-versitesi'nden S. Jay Olshansky, Bruce A. Carnes ve New York Uluslararast Uzun Yagam
Merkezi'nden Robert N. But-ler'in bu soruya cevap aramak tizere yaptig caligmalar, insamn ashnda
kisa yasamaya ‘programl’ oldugunu ortaya ¢ikardi. Buna gore, insan bedeni aktif tireme déneminden
sonra, programh bir 'eskime' siirecine giriyor. Cocuklarimiza velayet edecegimiz yaslara denk gelen,
nispeten genc yaslarda, istisnalar diginda, organlarmmz pek sorun ¢ikarmiyor ve saghgn o 'sessiz
ahengi'ni yasiyoruz Hatta ¢ogumuz bu yaslarda hayati sonsuzmus gibi algiliyor, dogrudan
sevdiklerimize degil de,
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sevdiklerimiz adina oldugunu varsaydigimiz dolayh megguliyetlere zaman aywrtyoruz Cok yaygin bir
deyisle, insan, dmrintin birinci yarisinda para kazanmak i¢in saghgm harciyor, ikinci yarisinda da
saghgimi kazanmak icin parasim harciyor.

Arastirmacilarin bulgulari, zaten bildigimiz bir gercegi yeniden ispathyor: Yaslanmak hepimiz icin
kacmnilmaz bir seyirdir. Kirkh yaslarla birlikte, kadilarin menopoza girmesi, erkeklerin kalp-damar
sisteminde oteden beri gelisen tikanma ve yetersizliklerin belirgin hale gelmesi, bizi émriimiiziin
ikinci yarsinda saghg icin para harcayanlar simfma sokuyor. Iste, aragtirmacilar, insamn yaghhginda
karsilagtign saghk sorunlarmm bedenimizde kasith olarak tasarlanms 'zaaflardan kaynaklandigim
soylityorlar. Ornegin, kemiklerin kirilgan hale gelmesi, isitme ve gormenin zayiflamasi, damarlarda
varis olugmasi, prostat butytimesi gibi sorunlar, aragtirmacilara gore 'bedenimizdeki kasith zaaflar'dan
kaynaklaniyor. Varolusu alabildigine serseri bir rastgelelik ve deneme-yanilma stiregleri tizerine bina
eden evrimciler, tam bu noktada bu 'kasith zaaflar'a tutunuyorlar. Pek tabii ki, bu zaaflarin simdiki
elle tutulur ve gozle gorultr varhigl, insanm 'evrilme yolu' nun yolcusu oldugunu gosteriyor(!)

Hesapta bu hitkmii dogrulamak icin yola koyuldular. Ige, insan bedeninin 'zaafh,’ 'arizal,’ 'kusurlu
modeline 'alternatif tasarimlar cizmekle basladilar. Bu alternatif bedenin, mesela, ozellikle kadinlarda
30 yas sonrast baglayan kemik erimelerini énlemek icin insammn daha kisa boylu olmasi gerekiyordu;
boylece bedenin agirhik merkez biraz daha asag kayacag i¢in kirilmalara neden olan diigmeler
azalirdi. Ayrica, insanlart bir 6miir boyu ve 6zellikle de émrtntin son yarisinda
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rahatsiz eden bel ve sirt agrilar icin insan omurgasinin kemiklerinin daha buytk olmasi gerekiyordu,
boylece diismelerde kirik ihtimali de azalabilirdi. Hem sonra, insan bedeninin tist boltmt biraz one
dogru egik olursa, omurgaya etki eden basinclar azahr, boylece omurlarin ¢ikint1 yapmasi ve kaymasi
engellenmis olurdu. Eklemler, 6zellikle de diz eklemi, daha genig alanh ve daha buytk kemiklerle
yapilmis olsaydi, ayrica daha kaln kaslarla desteklenseydi, hele dizlerimizin ayakta dururken kemik-
kemik tizerine kilitlenme mekanizmasi olmasaydi, pek muhtemel ki, bugiin bircok yashyr canindan
bezdiren eklem agrilar, diz tutulmalarn olmayacakti. Karin bolgesinde kaslarin zayiflamasiyla birlikte
sik¢a gortlen fitiklar, gogiis kafesinin insammn midesini ve kismen barsaklarimi da icine alacak sekilde
uzun olmasiyla dnlenebilirdi. Kulak kepgemiz simdikinden daha biiyiik olsayds, yiiksek sesleri daha iyi
stizecek ve yaghhkta igitme kayiplarina yol acan i¢ kulak zedelenmeleri onlenecekti.

Buraya kadar hepsi giizeldi! Yeni insan bedeni tasarmm asag yukar1 aragtirmacilarin tiim uzun ve
saglikh yagama tahminlerini gerceklestiriyor, insanin kisa yagamasina ayarh 'zayif noktalar' onarilmis
oluyordu. Ancak aragtirmacilar bu tasarimlar ¢izmeye kalktiklarinda cok buytik bir estetik kay-biyla
yiiz yiize geliyorlardi. Insan omriinden kazandifinda, giizelliginden kaybediyordu. Mesela, kemik
kirilmalarim ve bel fitiklarim dnleyecek, daha kisa boylu ve tist kismi one dogru egik bir insan bedeni,
insam daha dogdugu gtin 'beli bukiik' yapiyordu. Eklem agrilarim azaltacak ve kirilmalarim onleyecek
daha kalm ve giiclii kaslar, ciddi dolasim dengesiz-Ilklerine yol agmast bir yana, insam alabildigine
orantisiz ve

manevra yoksunu kol ve bacaklara sahip kihyordu. Ileri yaslarda, besin yutma ihtimalini artiran ortak



besin ve hava girisi yerine, ayr1 ayr1 besin ve hava girisi tasarlayan arastirmacilar, fititklagmasin diye
boyun omurlarim kalmlastirp kaslart da buyutiince, ortaya kalin boyunlu, basmi c¢evirmekte
zorlanan, kesinlikle zarafetten yoksun bir insan boynu ve kafa yapisi ¢ikiyordu ve ayrica insanin sesi
cirkinlesiyor, konusma becerisi ciddi oranda yavashyordu. O narin omuzlar, mticevherler agirlayan
gerdanlar bir cirpida kabalasiveriyordu. Buna bir de insammn isitme kaybim engelleyecek yeni kulak
tasarimi eklenince gerisini varm siz diigtntin.

Sukar ki, aragtirmacilar erinmeyip bu tasarimlar: ¢izmisler. Sdentific American dergisinin Mart 2001
sayisinda yaymnlanan tasarimlar, insanin daha kisa omirlii yagamaya ayarlanmasimn, anlatilamaz
incelikte bir 'estetik’ kastina dayandigma agik¢a tamklik ediyor. Aragtirmacilarin insan bedeninde
varsaydiklar: 'zaaflar, o essiz estetigin 'zarif lctileri olsa gerek!

Siz olsaniz hangisine musteri olurdunuz? Kaba gortntimla ve hareketleri estetik yoksunu bir bedende
uzun bir dmiir sirmek mi? Goriintimi son derece zarif ve fonksiyonel olarak egsiz bir zarafete sahip bir
bedende nispeten kisa bir omiir mi?

Sukar ki, bedenimizin tasarimina ne rastgele karar verilmis ne de evrimcilerin zevklerine birakilmus.
Evrimcilerin bictigi kadar uzun omurli olamasak da, evrimcilerin 'zaafh bildigi 'zarif bir beden iginde,
evrimcilerin gdremedigi sonsuz uzunlukta bir hayata aday 'yaratilmslar' olarak yasayip gidiyoruz
Anlayacagimz nispeten 'geng' oliip, ebediyen 'genc’ kalma yolunda yolculuga bir stire daha devam
edecegiz

Allah'in hesab1 boyle...

Jvanatlar: Croklerin Siiri

Iki kanat.. Sadece iki kanat.. Martilarin denizleri yiiregimize tasiyan cighklari, gocmen kuslarm
hikayelere konu olan esrarh yolculuklari, kelebeklerin cigekleri birbirine komsu eyleyen zarif ucuslars,
atesin kivrimlarinda sonlamp bitimsiz anlamlar tutusturan pervane asklari, giilin dikeninde kan
doken ve feryat eden biuilbtltin sancisi ve daha nicesi sadece iki kanat arasinda olup bitiyor. Kanatlara
tutunmus ttm canhlar dile gelip konusabilseydi, herhalde bir havayolu sirketinin kullandig1 reklam
slogamm coktan hak etmis olduklarm haykiracaklardy: *Kanatlarmmzin arasindasimz' Havayolu
sirketinin iki celik kanat arasmda agirladign yolculan i¢in soyledigi bu sozii, ucanlar arasinda ilk
aklmmza gelen kuslar icin de soylesek yanhs etmis olmayiz herhalde.

Insan duygularim, dzlemlerini, umutlarini, hayallerini, hasretlerini, hiiziinlerini kus kanatlar1 arasina
yerlestiriyor. Bir balonun ardi sira stiziltip giden cocukluk hayalleri, bir ucurtmanm ipine simsiki
tutunup goklere uzanan ilk genclik
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umutlar;, uzun-ince gogmen kus kervanlarina havale edilen 6zlemler, goklerde, kus kanatlan
arasinda, her dilden, her cografyadan, her yastan, her renkten insan ruhunun kanat cirptigim
gosterlyor.

Kim olursa olsun, nerede ve ne zaman yasarsa yasasin insanin her zaman 'kus gibi' olmak isteyen bir
yan hep olagel' di. Yoksa, ne Richard Bach tnlii kitab1 Martt'da insam bir martinin ¢zlemleriyle
anlatmaya kalkar, ne Feriduiddin Attar klasik eseri Mantik' Ut Tayr'da tiim bir insanhigin macerasim
"Kus Konugmalar'na dokerek coziimler, ne de insamn en derin ve esrarl sertiveni olan agk sayisiz
yazar tarafindan "Mum ve Pervane' ve 'Gill ile Bulbul' bagliklan altinda agka tutulmus kanatlarin
ategle tutugmasida ozetlenir, bulbtl kalbinin nice agklar1 sulayan giill kirmzist kammin akisinda



resmedilirdi.

Dogrusu, hepimiz, her halimizle 'kanatlar arasmda' yasiyoruz Her birimiz gonlimiizde bir kus
sakliyor ve buyttilyoruz Yerytiziindeki sertivenimizi 'gontl kusu'nun ugradigi tuzaklarla anlatiyor
sairler. 'Gontl kusu' 'ten kafesi'nde hapistir, ¢iinkii sevgilinin gozyaslarmmn danelerine kanmistur.
'Ayaklarimizn yerden kesen' hayaller, kendimizi 'kus gibi 6zgiir' hissettigimiz anlar, bir sevdigimize
'kanat gerdigimiz haller, bizi her defasinda agirhgimizdan siyirp goklere kanat' landirr, kuslara
yoldas eyler. Kafdagrmn ardmda bir Anka kusu bekler bizi. Hudhtd kusu Stleyman'a (as) esrarh bir
yoldas olur, ebabil kuglar Kabe'ye bekgilik eder. Urkekligiyle tinlii gitvercin, sevgilinin agig1 avlayan
gozinii temsil eden sahin, boynundaki halkasiyla kullugu simgeleyen kumru, ahm- , I kuyruguyla
gozleri avlayan tavus kusu, zarif ytraytstyle
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sevgiliye ozlemi hatirlatan keklik, hasreti ve vuslati kanatlandiran tveyik, uzun goc¢ kervanlaryla
uzaklar ve gurbeti ¢agrigtiran turna ve daha nice kus, insan fitratinin gizli yanim havalandirir, insan
duygularinin gizemli ¢irpimislarina elcilik eder. Oyle ki insam anlamak kuslar anlamaktan geciyor gibi.
'Kus misali' gelip gectigimiz su diinyada her defasinda kuglarin dilinde, go¢iinde, ugusunda ariyoruz
kendimiz. Yoksa 'kus u¢cmaz, kervan gecmez' nice 1ssiz, corak, bereketsiz, hayatsiz yer varken illa da
burada, kuslarin kanat ¢irptigy bir diinyada, rengarenk kanatlarin sakirtilar altinda yastyor olmazdik.
Iste bu yaz da, sizi 6zel bir gerekceyle kuslarin yanma cagiriyor. Kus kanatlarinm sirrina kanat
acmaya, kus teleklerinin arasmmda killenmis gercegi yeniden alevlendirmeye var misimz? Riizgarin
koynuna usulca, ustaca sokulan kanatlar, hava taneciklerini golgesi altinda siirli akiglara btrtandiren
kanatlar, sadece varhklanyla gercegi, dengeyi, olcuyit cagnstirr; estetigi, gtzelligi, zarafeti
kanatlandirir. Hayallerimiz de kanat takarak dolasir otemizde: 'hayalin kanatlari.” [lhamlar bir perinin
kanatlarindan dokaliir ytregimize: 'ilham perisi.’ Kanat, her defasinda bizi kendimizin ve gercekligin
tsttine cikarr, dtgiince ve duyguyu havalandirir, otelere tasir. Hepimiz bebekligimizi ve
cocuklugumuzu bir annenin 'kanatlart altinda’ gecirdik. Simdi de 'kanat gerdigimiz', 'kanat actigimiz
sevdiklerimiz var.

Kanat derken 'bir sey'den soz etmiyoruz aslinda. Kanat, '¢ok sey'dir. Ornegin, kus kanadi yiizlerce
telekten ve her bir telege bitistirilmis sayisiz tiyden olusan kalabahk bir topluluktur. Tiy ve
teleklerin tutturuldugu 6zel kas ve kemik taki-
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mi, toplulugun diger tyelerini olusturur. Hichir kanat, bu ka-labalikhgma ragmen yalmz kalmak
istemez Mutlaka 'cifttir'; 'tek kanatla ugulmaz' Kanatlar cok cesitlidir de. Riizgara binmenin zarif
tislubu olan kug kanatlan, boceklere dogru geldikege kiiciliir, kiictilditkce degisik renklere, degisik
bicimlere biiriiniir, degisik gorevler alir. Ornegin kelebek dedigimiz bécegin cogu kanattir; kanat
yoksa kelebek de yoktur. Sanki kelebek iki kanadi gostermek ve sergilemek icin dans ediyordur
cicekler arasinda. Sinekler ve arlar ise kanatlarmm gizlemek ister gibidir; kelebege kiyasla oldukga
kugtk olduklart yetmiyormus gibi, seffaftirlar da. Bu ytizden, énemsizligin simgesi gibi zikredilirler
cogu kez 'Sinek kanadi kadar kiy-meti olsa.." tiirti ifadelerde, insanin sinek kanadmi hafife al' ma
aliskanhgma gonderme vardir. Oysa, hichir kanat kendi hafifligine inat hafife almas: degildir.

Kanat; u¢cmaya gore tasarlanmig kemiklerden, ¢zel hareket becerileriyle donatilms kaslara, ¢zel
renklere burtlit ve ozellesmis fonksiyonlar yiiklenmis farkli gekillerdeki teleklerden, her bir
detayinda 6zel bir hikmet sakli, riizgarlarla oynagmaya hazr sayisiz ttylerine kadar agir bir hesabin



sonucu, altmdan kalkilmaz bir anatomik tasarmmn biittinlestigi yerdir. Kendi i¢cindeki zarafeti, kus ya
da bocek govdesine bitisme tslubuyla daha da genigler, gelisir. Kanatlarin kendi anatomisinde
gerceklesen ¢ok sayida faktoran zarif ve ptirtizsiiz uyumu ve ahengi; hava akimi, giines 15181, su ve
yagmur gibi ¢ok sayida dig faktorle olan etkilesimde de dinamik bicimde devam eder. Kuslarin ve
boceklerin zarif ve nazenin kanatlari, riizgarm hignmm telekleri arasinda sakinlestirmeye; yagmurun,
sicagin ve sogugun hircinhigini golgesinde dindirmeye
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coktan beri hazir gibidir. Kanatlarin zarafet ve cevikligi, ahengi ve esnekligi bagrimda agirlayan ve
barigtiran tasarimi, sayisiz kusun sayisiz ucus manevrasinda hi¢ bozulmadan siirer. Fotograf karesine
diigen hichir kanat cirpisi ¢irkin ve bi-cimsiz degildir; aksine telas ve kosusturma icinde de estetigin
ve giizelligin her daim kanat uclarinda tagindigimi gosterir.

Kanatlarm her hareketinde seyredegeldigimiz bu essiz uyum ve estetikte, bildigimiz kadariyla baz
acik celiskiler gizlidir. Ucusta, -en azndan simdilik- bizim hesaplarmmza uymayan zithklar barimr.
Kanatlarm iki ucu arasinda nice 'imkansizlar gerceklesir.

Ucus her zaman hafif olmay1 gerektirir; ancak hafiflik de kacinilmaz olarak kirilganligy ve kolay
incinebilirligi beraberinde getirir. Bir sey saglam ve kirllmaz olacaksa agir olmalidir, hafif olacaksa
kirllgan ve zayif durmahdir. Oysa, kanath kuslarin nazenin bedenlerinde, ucart boceklerin minik
govdelerinde hafiflik ve saglamlik bir arada barmir. Bunun icin kuglarin bedenleri her agidan hafif
fakat saglam olmak tizere tasarlanmistir. Kuslarm kemikleri bu yiizden oyuk oyuktur; ancak
kemiklerin icine degisik boylarda ve capraz agilarda kirisler yerlestirilmistir. Bu mini kirigler ici bos
kemiklere saglamlik ve kararhlik kazandirir. Gercekte kemiklerin ici 'bos' degildir; hava kesecikleri ile
dolu olan kemik bosluklari, hem kusun havanin kaldirma giictiyle hafiflemesini saglar, hem de ugus
esnasinda fazlasiyla oksijene ihtiya¢c duyan kusun akcigeri icin yedek depo gorevi gortr. Bir hesaba
gore kuslarin viicut hacminin yaklagik beste dordint hava kesecikleri olusturur, kanat kemiklerine
kadar uzanan bu hava keseciklerinin hepsi merkezdeki akcigere baglamr. Bu tasarim, kusun yiiksek
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miktarda oksijen ihtiyaci ile hafif olma ihtiyacim birlikte karsilar. Bildigimiz butiin kuslarin ortak
ozelligini olugturan gaga, kuslarin hafiflemesi yoniinde bir baska 6zel tasarimdir. Sindirim sisteminin
baslangicini olugturan disler ve cene kemikleri agirhg artiracagy icin, kuglar ince, uzun, hafif ve esnek
gagalariyla beslenirler. Kuslarn dissizliginden kaynaklanabilecek muhtemel 'hazzmsizlik sorunlart
icin de ozel kaslardan yapilms ‘taghk'lar tasarlanmigtir. Taghkta, mideye gelen kat1 gidalar
birbirleriyle sirtiinerek eritilir, ogitilir. Insanlarda ve c¢ogu memelilerde idrar ve digkiyr
depolayarak, bosaltimin uygun zamana ve mekana ertelenmesini saglayan mesane ve kalm bagirsaklar
da bir agirhk kaynag olacagindan, kuslarda mesane ve kahn barsak yoktur. Bu ytizden bagimzin
tizerinde ucuyor da olsalar idrar ve digkilarim hi¢ bekletmeden yapmaya egilimlidir kuslar. Kuslarm
modern ucaklara ilham kaynag olan aerodinamik vicut sekilleri ise her ne olursa olsun havanmn
kaldirma giiciinti ucus lehine kullanmayn ve ugus aleyhine olan havamn direncinden siyrilmayr saglar.
Kanatlarin, kanat titylerinin, govde ttylerinin da katkisiyla ucari, ele gelmez, avare ve bagma buyruk



goriinen riizgar, kusun kanatlan altinda boyun eger, hizaya gelir, ahenge btirtntir, sakinlegir, hatta
sessizlesin Bicimsiz duran hava akimlar, ¢ilgin tarbtlanslar, bir kus kanadinin dokun-masiyla seffaf
bir heykele dontigiir, hava zerreleri kanatlar altinda bir siir gibi ahenkle siralanir.

Ucusun hi¢ kuskusuz merkezinde duran kanatlari anlamak pek kolay degill Modern zamanlarin insan
yapimu olan celik ucak kanatlar temel 6zelliklerini kus kanadindan odiing aliyor. Ornegin ucak
kanatlar1 da tipki kus kanadi gibi tist kismi

bombeli, alt kism diiz ya da hafif ¢cukurumsu olarak tasarlamyor. Maksat, kanadm tst kismindan
gecen havaya, alt kismindan gecen havaya kiyasla daha ¢ok hareket verip bir 'kaldirma giict
saglamaktir. Cocuklarin pek sevdigi frizbilerin tist kisminin hafif bombeli olusu da bu yiizdendir. Ayn
sekilde ucak kanatlarina birtakim yan aparatlar takilarak, degisik fonksiyonlara gore kanat agismim ve
kanat alanmn ayarlanmasi saglanir. Ornegin tipki kuslarda oldugu gibi kalkis ve iniglerde ucak
kanadimn arka kismindaki ek kanatlar (flap-lar ve kanatciklar) agilarak ek yiizey alam kazanilir, hizin
yavaglamasim telafi etmek tizere ek ylzey alam saglamr, dtsiise karsi frenleme yapilir. Ucagmm
stzildugii ve diiz uctugu zamanlarda ise kanatlarin ytizey alani azaltilir. Kug kanadinin kalkis, inis ve
stiziiliis zamanlarinda, ¢cok parcali, cok eklemli, cok esnek yapisiyla aldigr bicimlerle kiyas edildiginde,
ucak kanatlarmm bu kabiliyetleri hayli kaba ve ilkel durur. Dahasi, ¢elik ucak kanatlarimn yekpare
yapisl, ani ve kisa mesafeli manevralara asla izin vermezken, kus kanatlarinin yiizeyini olugturan her
nokta, her telek, her tiy kisa mesafeli ve ani manevralarda bir hedef dogrultusunda hizla koordi-ne
edilir; buna, ugaklarin aksine, govde, kuyruk ve ayaklar da aktif olarak eslik eder. Bu yiizden, kuslarin
kucukliugiyle bilinen 'kus beyinlerine kiyasla, kas ve eklem hareketlerinin koordinasyonunda rol
alan, refleks tepkilerin merkezini olusturan 'beyincik' daha buytikttir.

Aslinda kuglarm modern ugaklarla kiyaslandigi bu noktada, heniiz modern ucaklarda uygulanmayan
bir 'imkansiz m gerceklestigine, iki ¢celiskili tasarim 6zelliginin barnstigina tanik oluruz Hareketlilik ve
kararhlik. Mithendislik calismalart,
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bir yapmn tasarmminda hareketlilik ve mukavemetin ters orantih oldugunu gosterir. Bir yapiya
hareketlilik ve esneklik kazandirirken, kararlilhk ve mukavemeti yitirmek kacinilmazdir. Bunun tersi
de gecerlidir. Mukavemet ve kararhhk vermeniz gereken bir yapiy1 olabildigince hareketlilik ve
esneklikten arindirmaniz gerekir. Ne var ki kus kanatlarinin tasarmminda, olagantistti hareketliligin
olagantistit  saglamlikla  birlestirildigine, olaganiistii ~ esnekligin ~ olagantistii ~ kararhlikla
bulusturulduguna tanik oluruz Hem her noktasinda sayisiz hareket secenegi var, hem de her nokta
son derece saglam ve dayamkl! Anlagilan o ki, kanatlar, evrimcilerin baz stirtingenlerin 'milyonlarca
yil once’, 'agactan diige diige', 'ara sira ziplayarak’, 'su tizerinde kayarak', 'zaman icinde', 'her nasilsa’,
‘rastgele’, 'birdenbire edindikleri' egreti bir sey olmaya hi¢ mi hi¢ aday degil. Golgesi altmda sayisiz
detayin ahenkli biitiinligintt ve bir uctan bir uca onlarca celigkili 6zelligi bir arada barindiran
kanatlar hi¢ de hafife almast degil! }

Ustelik, kanatlar hi¢ de kolayca ve rastgele kus govdesine . [ bitistirilecek seyler degil. Kanatlarin
govdeyle bulugmast ve caligmast ilk bakista gortilemeyecek cok boyutlu hesaplamalar, genis caph
mulahazalar gerektirir. Bunun hi¢ olmazsa birkac boyutunu anlamak icin, bildigimiz bir yerden, kus
kanatlar ile ucak kanatlarmim en belirgin farkhligindan baslayahm. Kus kanatlarmi modern ucak
kanatlaryla karsilastirirken dile almaya bile cesaret edemeyecegimiz, en 6nemli ve en gorintr fark
sudur: Kuglar kanatlarini ¢irparlar. Uc¢ak kanatlarindan en azindan simdilik boyle bir beklentimiz yok.



En iyi ucak mithendisleri dahi, ucaklart kanat cirparak ugurmay, akillarinin ucundan gecirmiyorlar
bile. Ucaklarda kuslarin
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kanat cirparak elde ettigi itme gticti, simdilik jet motorlarla saglaniyor. Acikcast, ucaklar kanatlariyla
ucuyor degiller! Ucak kanatlarmim isgi daha ¢ok motorlardan gelen itme gtctinti yonlendirmek ve
ucaga havada asih kalacak ytizey alam saglamaktir. Ancak kuslarda ugusun motoru, kanatlardir. Iste
yercekimine stirekli karsi koymak gibi agir bir yilkin sadece kanatlara yiiklenmesi bayag hesap
gerektiriyor. Bunun icin dncelikle gticlii ve kesintisiz bir enerji kaynag gerekiyor. Kuslarda kanatlarin
bagh oldugu ana kaslar, gogts kemiklerine siki sikiya baghdir ve cabucak yorulmayacak niteliklerle
donatilmigtir. Bu kaslarin dakikada onlarca, hatta binlerce defa kasithp gevsemesine ragmen
yorulmamasi ve krampa maruz kalmamasi gerekir. Bir giivercin dakikada 360 kez, kuslarin en kiictigi
olarak bilinen sinek kusu ise 4200 kez kanat ¢irpar. Bu yiizden kuslarm gogiis kafesini ¢evreleyen
kaslar insana kiyasla ¢cok daha kalindir ve beden agirhginin ¢ok daha biiyiik bir kismim olusturur. Bu
gercegi daha iyi kavramak i¢in bir insan olarak kanat ¢irparak ugmaya kalktigimz farz edelim ve ucus
hesaplarin1 buradan hareketle gozden gecirelim. Ciddi hesaplamalara gore, hic olmazsa havada
stizilebil-memizi saglayacak bir cift kanadin iki ucu arasmdaki mesafenin elli metreden az olmamast
gerekiyor. Bu kanatlar ¢irpa-bilmemiz icin de, gogiis kaslarimiz yaklasik iki metre kalmhkta olmal.
Ancak gogsiin tizerinde yaklagik iki metre kalinhiga ulasan kaslarin, viicudumuzu sokacag tuhaf bicimi
hesap etmeye kalkmadan, ilave edilen yeni kaslarin agirhigimn ucusumuzu pek de gtvenli
kalmayacagni, bu ek agirhkla daha uzun bir kanat ihtiyacinin belirecegini de diistiniin. Ustelik, bu ek
kaslarla rahathkla kanat cirpip ucuyor olsak bile, ucarken
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harcayacagimiz enerji miktarinin karsilanmasi ve gogiis kaslarimzin ¢aligmasi ancak gerekli hizh ve
kesintisiz enerji akigimin saglanmasi ancak vicudumuzda bir dizi temel degisikliklere daha
gidilmesiyle miimkiin. Metabolizmamzin bu hizli enerji akigmi karsilayabilmek icin en az bir 10 kat
daha hizlanmasi gerekiyor, bunun i¢cin de ¢ok fazla oksijen, besin ve su temin edilmek zorunda. Bu da
akcigerlerimizin simdikinden hayli buyiik ve genis olmasi, midemizin bizi tilser edecek bicimde hizh
asit salgilamasi, giinlitk su almimizin onlarca kat artmast halinde miimkiin olabilir. Ustelik i bununla
da bitmiyor, metabolizmamz ugmaya yetecek bicimde hizlandirdik diyelim; bu defa da siirekli
atesler icinde olmay1 goze almaliyiz Ciinkii metabolizma artisi, viicudumuzda bir anda simdikinin
onlarca kat1 kimyasal reaksiyon yasanmasin gerektirir ki; bu da 1s1 demektir. Su halde, birkac derece
arttiginda bizi yataklara dugtiren viicut sicakligimiz en az 20 derece birden artmig olmall! Biz en iyisi
ucmayl kuglara birakalim! Ashinda ugmak, 'kus beyni'nden beklenmeyecek kadar akillica bir istir!
Insan orneginde anlatmaya calistigimmz sonu gelmeyen bu dengesizlikler birkac gram eden sinek
kusundan ytizlerce kiloya varan albatrosa kadar yaklasik 9500 kus tirtintin milyarlarca tyesinde
plriizsiiz bir ahenge burtmmusttr. Kuglarin gdvdesine kanat eklemenin bedeli, en azindan yaklagik
43°C'ye varan vicut sicakligl, insanmkinden alt1 kat hizli atan kalp ve viicut hacminin begte dordun
olusturan gogiis kaslaridir.

Kanatlarin govdeye bitistirilmesi kadar, kendi i¢ tasarimi da sayisiz hesabi gerektirir. Her seyden
once her kugun kanadimn o kusun govdesiyle estetik bir uyum iginde olmasi gerekir.
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Kanatlarin rengi, buytkliga ve acilma bicimi, kuslarin ciftlesmesine, kamufle olmasina,
haberlegmesine ve avlanmasina da hizmet etmelidir. Her kusun u¢ma ihtiyaci farkhdir. Kimisi uzun bir
stire havada kalir, uzun mesafeli gocler yapar, kimisi kisa bir stire havada kalir, ani vuruglarla avlanr.
Uzun stire havada kalan kuglarin daha ¢ok stizilmeye yarayan uzun ve dar kanatlara ihtiyaci vardir;
albatroslarm kanatlar1 gibi. Albatroslar uzun ve dar kanatlan sayesinde deniz tizerinde meydana gelen
hava akimlarimi kullanarak, en azenerjiyle, en uzak mesafelere ucabilirler. Hava akimi bittigi zaman da
kendilerini yeni bir akima verirler. Leylekler gibi go¢men kuslara ise uzun ve genis enli kanatlar
lazimdir. Gogmen kuslar, uzun ve genis kanatlar sayesinde, soguk havanin yer dtizeyiyle temas ettigi
noktada olugan sicak hava akimlarim kanatlar1 altma alabilirler. Helezonik olarak yiikselmeye
baslayan sicak hava akmmm, uzun ve genis kanatlarinin altina hapsedip bir yelkenli gibi ytkselip
stziiliirler. Gvercin ve stltin gibi kuglar ise cok uzun mesafelerde ugmaz daha cok kisa stireli ve hizh
manevral ucuslar, sik kalkis ve inigler yaparlar. Onlara lazzm olan kisa ve bodur kanatlardir. Sahin
gibi yirtic1 kuglarin cok hizh pikeler ve ani manevralar yapmasi gerekir. Onlara lazim olan da dar ve
sivri uclu kanatlardir. Demek ki kanatlanmak sonsuz bir hesap isidir. Evrimci soylemin 'milyonlarca
yil'a, 'her nasil olmugsa' diye ustaca havale ettigi rastgelelikte olacaga hi¢c benzemez Bunca hesap ya
bir anda kasitla gerceklesir ya da hicbir zaman gerceklesmez Goklerde ahenkle inip kalkan sayisiz
kanadm altinda gerceklesen ince diizenlemeler, hassas olctler, sasmaz dengeler keyfimizce
uzattigimiz uzunca bir zamanin, rastgele etkilesimlerin, hesapsizca savrulmalarin
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isi olamaz Bu gercegi daha bir yakindan kavramak icin, kanatlardan birinin herhangi bir teleginde
dizili tiylerin arasma basimizi sokalim.

Varsayalim ki, kanatlarin buttn sirlarmm kavradik, butiin ugus hesaplarim anladik. Yine de hala
anlagilmaz bir sey kaliyor geriye: Kus tuyt. Basimz yumusakea yaslayip uyudugumuz kus tiytinin,
bircok arastirmacimim uykularimm kacirdigimi biliyor musunuz? Kus tiyleri ve ugus teleklerdi,
Kizilderililerin basina ta¢ olmayr hak edecek kadar paha bicilmez seylerdir. En az 140 milyon yildir
yerylzinde ucustugunu bildigimiz kus tiyleri, kainatm baslangici gibi, 151810 yapisi gibi hentiz tam
anlamiyla ¢coziimlenmemis bir sirdir. Omzunuza bir tily dustiigiinde, aklimza da kocaman bir soru
isareti takilmal. Bir kusun ucusunda en onemli unsurlar tiyler ve teleklerdir. Hafiflik, esneklik,
saglamhk gibi G¢ =zt ozellik, kus taya hafifliginde barisiyor, bulusuyor. Bir buytk kus tuytniin
ortasindan oldukgca hafif fakat saglam bir omurga kemigi gecer, bu ince kemigin ucu dogrudan deriye
girer. Bu kemigin her iki yanm-da ise birbirine paralel bicimde dizilen ince ve hassas ty tel-leri yer
alir. Tuy telleri, kiigtik kancalh telciklerle fermuar gibi birbirine ge¢mistir. Bu sayede hem ucus icin
sirekli bir alan yaratiimis, hem yagmur damlalariin kusu slatip agirlastirmast onlenmis, hem de
soguga ve sicaga karst kusursuz bir izolasyon saglanmig olur. Bir kanadm tizerine degisik
buytkliklerde ve konumlarda yerlestirilmis telekler, bu teleklerin ince omurgasma bagh tily telleri,
tuy telleri arasinda giderek kiiciilen teller ve telcikler; bir kusun kanatlarn altinda agirlanan hava
taneciklerini hentiz seslendirilememis essiz bir siir ahengiyle kucaklar, adeta her bir hava tanecigine
ayr1 ayrl tutunur.

Kuslar kanatlara yapisir, kanatlar tiiylere tutunur, tiyler hava zerrelerine asihir. Boylece goklerin bu



sessiz ve sozsiiz siiri hep 'asih' kalir. Hentiz hichir sair, kanatlarin dokundugu bu siiri yere indirecek
siiri yazamad1. Tipki Miilk Stiresi'nin 'Bakmazlar mu tstlerinde ugan kuslara.." diye baglayan ve sairleri
utandiran daveti gibi goklerde dolasan, yukseklerden kalbimize tenezziil eden bir siirdir ucus. ..
kanat stizerlerken ve yumarlarken; Rahman'dir onlar tutan.’

Kanatlarmmzin arasmdasin ey rahmet!

Kuyruklu Gergekler

Gereksizlik, fazlalik, ise yaramazlhik, gudiklik, anlamsizlik, islevsizlik.. Yakin zamana kadar kuyrugu
anlatmak icin kullanilan kelimeler bunlard:.

Basim evrimcilerin ¢ektigi bir bilim anlayisi, kuyruklar yaratiista soziim ona rastgeleligin uzantis,
birbiri ardinca stirtip giden deneme yamlma siireclerinin kahntis1 gibi gérmek istedi. Tavuskusunun
goZleri hayran birakan muhtesem kuyrugu, balinanm okyanus sularini stisleyen zarafetli kuyrugu,
kuslarm binlerce tily ve telekten kurulu ahenkli kuyruklart hep bu ltzumsuzluk bakis1 icinde sikigti
kald1 ve kuyruga dair bu ise yaramazlik sdylentisi zaman icinde uzadi durdu. insamn kuyrugunun da
soziim ona 'zaman i¢inde kaybolmasindan dem vuran bu bakigla, kuyrugu gereksiz bir uzant,
gelisme-misglik gostergesi bir fazlalik olarak gormek hi¢ de zor olmadi!

Uzadikca uzayan bu kuyruk hikayesi, sonunda, kertenkelenin kendini avlamak isteyen hayvanlara
kuyruguyla yaptigy hilenin benzerini kuyruklu yalan pesinde olanlarin bagma getirdi.
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Kertenkeleyi gorenler bilir; oldukca stsli ve dikkat ¢ekici bir kuyrugu vardir. Kendisini avlamaya
kalkan hayvanlarin ilk dikkatini ceken de bu kuyruktur. Avcismm onit sira kagmaya caligan
kertenkele, avcl hayvan kendisine yaklaginca, bu cazibeli kuyrugunu hayvanin dntine birakiverir. Avel
bu kuyrukla oyalamrken kertenkele kacip sir olmustur bile. Kertenkelenin omurgasinin 6zel bir
yerinden kopan kuyrugu, ,cok gecmeden ayni ihtigamiyla tekrar biytir ve uzar.

Kuyruklu yalanlarin pesine duisenler de iste boyle bir saskmhk yasiyorlar bugtinlerde. Yaratilisa
kuyruklart bahane ederek atfettikleri rastgelelik, gereksizlik, kendi kendinelik yakistirmastyla
oyalanirken, 'gercegin’ kuyrugunu birakip kacan kertenkele gibi sir olup uzaklastigim, ellerinde kalan
kuyrugun da oyle yenilir yutulur bir sey olmadigimi yeni fark ettiler. Kuyruklar hayvan bedenlerinin bir
uzantist olarak algilandiklan stirece, 'uzanti' algilamasimn cagristirdigr 'gereksizlik,’ 'fazlahk,’
'gudukluk, 'islevsizlik' gibi asagilamalara konu olagelmiglerdi. Oysa, bir kuyrugun arkasi sira uzandig
hayvanin hayatinin merkezinde yer alan hayati fonksiyonlari gordugimiizde, rastgele bir uzantiyla
degil, son derece anlamh ve tamamlayici bir tasarim detayiyla karsilasiriz

En ¢cok asina oldugumuz kuyruklardan, kopek kuyruklarindan baglayalhm. Kopek kuyruklar: incelikli
bir iletigim arac1 gibi islev goriir. Kopek kuyruklar cok 6zel ve kolay okunur bir dil gibidir. Kopekler,
kendi aralarinda ve insanlarla olan iletisimlerinde tepkilerini, duygulammlarini kuyruk hareketleriyle
anlatirlar. Dilimize yerlesmis bircok 'kuyruklu soz, kopek kuyruklarindan gelir: kuyrugunu kistirmak,
kuyrugu dikmek, kuyruk sallamak.. Kopekler, bir yaramazlik yaptiklarinda

kendilerini uyaran sahiplerine sadakatlerini gostermek i¢in kuyruklarm asag dogru kaydirarak
bacaklarinin arasina sokarlar, yani kuyruklarim kistirirlar. Bir tehlike aninda ise kuyruklarim dikerler.
Saldirt aninda kuyruklar daha da dikilir. Tehlike gecince kuyruklarim indirir, gtivende olduklarin ve
sadik kalacaklarm bildirirler. Bir kopegin mutlu ve neseli olup olmadigim anlamak istiyorsaniz,
gozlerinden ve ytziinden ¢ok, kuyruguna bakin: Kuyrugunu yavas yavas saga sola salliyorsa, degmeyin
keyfine!

Genel olarak, kuyrugun biciminde, renginde, uzunlugunda, konumunda, ©6zel bir fonksiyonun
ipuclarmi gorebilirsiniz. Mesela kertenkele kuyrugunun renkli ve parlak olusu, kertenkele icin bir
hayat memat meselesidir. Kertenkele kuyrugunun amaci, dikkat cekmektir. Cok renkli ve parlak
kuyruk, kertenkele avcist hayvamn dikkatini ¢eken ilk ve muhtemelen tek seydir. Aver hayvan, her
seferinde, kertenkelenin hayati organlarina degil de, cazibesine kapildigi bu kuyruga saldirir. Ne var
ki, aver kuyrugu kaptign anda kuyruk da kertenkeleden ayrilir. Omurun icinden planh olarak kopan
kuyruk c¢ok gecmeden yenilenir. Bu acidan bakinca, kertenkele kuyrugu gibi 'korunma' amach
kuyruklarn bir 'uzant1' ya da 'fazlahik’ degil, hayatin 'temel’ orgam oldugu gorilebilir.

Oyle ki, kuyrugun fonksiyonu olmadig yerde kisa kaldigini, hatta hi¢ olmadigim gorityoruz. Kuyruk
varsa, ise yarar. Ise yaramayacaksa, yoktur! Ornek mi istiyorsunuz? Sulak bolgelerde yasayan
kurbagalar.. Ziplayarak hareket eden kurbagalarin kuyruga ihtiyaci yoktur. Ancak bu kurbagalarla
ayni bolgeyi paylasan su semenderleri kuyrukludur; ¢ctinkii tirmanarak hareket ederler.
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Kuyrugun hareket etmeye yonelik en belirgin fonksiyonunu, basimz1 kaldirip goge baktigimzda ya da
basmmz suya daldirdigmizda gorebilirsiniz. Modern ucaklarm kuyruklar, govdelerine gore kiictik
goriinmesine karsihk, govdeden daha az fonksiyona sahip degildir. Oyleyse 'klasik ucaklar' olan
kuslarin, sineklerin, kelebeklerin, arilarin vesaire kuyruklar: hi¢ mi hi¢ 'fazlalik’ gérimmemeli. Suda



zarif ve kivrak yiiziiglerini gordugiimiiz btittin balik tarleri, deniz hayvanlar ve balinalar i¢cin de oyle...
Kuyruk, bedenlerinin en gerisinde olsa bile, tim deniz hayvanlar icin en 6nde gelen hareket ve
yonlenme organidir.

Kuyruk, kuslarm tim kanat hareketlerinde ¢ok ozel bir koordinasyon gorevi ifa eder. Kuslarin
stiziiltirken kapanan kuyruk telekleri, bir yere konmak istediklerinde yiizlerce telek ve binlerce tily ile
havada egsiz ve gorkemli bir ahenge doniigtir. Kuyrugun degil tamaminin, tek bir tiyiintn bile
anlamsiz bir fazlahk oldugunu soylemek, tiyler sayisinca 'kuyruklu yalan' sayilir. Kuslarin ugus
strasindaki hizh ve kivrak manevralarinda, kuyruklar kanatlariyla birlikte adeta hava zerreleriyle
buttmlesir; tiylerin arasindan gecen hava akim bir tiir ugus dansina dahil olur.

Kuslar i¢cinde agackakanlar kuyrugunu kullanma konusunda biraz farkh bir kosede durur. Agackakan
kisa ama ¢ok saglam taylerle kaph kuyrugunu agaclarin govdesine tutunmak icin kullamr,

Gelelim bahklara: Aslinda hava ile benzer mekanik ¢zelli' gi paylasan su icinde yasayan canlilarda,
kuyruklar ile ytizgecler koordineli bicimde ¢aligir. Balinanm ttim viicudu suyun
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icindeyken ardinda biraktigr kuyruk goriintiisti, derin sularm altinda sonsuz derinlikte hesaplarin
yapildigim, okyanuslarm karanlik sularmda bile her seyin hesaph ve kasith oldugunu haykiran bir
heykel gibi durur zihinlerimizde. Bahklarin kuyrugu, kuslarinkinden farkh olarak, pullu, tuysiz ve
olabildigince esnektir. Baliklarin su icindeki ani yon degistirmelerinde, incecik kuyruklar
hidrodinamige gore tasarlanmis bedenlerini btittinleyen ince bir tasarim detay1 gibidir. Hicbir deniz
hayvaninin icinde ytizdiigii suda -istisnalar hari¢- bir kivrim ya da kirisma goremiyorsamz, bu, kuyruk,
govde ve ylzgeclerin essiz ahenginin ifadesidir. Cogu ahenk gibi bu da sessiz, gtrtltiistiz ve
girdapsizdir.

Kuyruk deyince, su tinltt 'kuyruk acist m hatirlamamak miimkan m@? Yilan gibi stirtingenlerde kuyruk
govdenin bir uzantisi gibi degil kendisi gibi durur. Bu yiizden yilammn, kertenkelenin aksine,
kuyrugundan hemen vazgecmeyecegi, vazge¢meyecegi icin de 'kuyruk acisi' ¢ekecegini tahmin
edebilirsiniz. Hele cingirakli yilandan bahsediyor olsaydik, 'kuyruk acisi' daha bir katmerlesirdi.
Cunkii ¢ingirakl yilan, adim aldign '¢cingirak sesi'ni agzindan degil kuyrugundan cikarir. Kendisini
tehlikede hisseden ¢ingirakh yilan, kuyrugunun kuru pullarim birbirine stirtiince ¢mgirak sesine
benzettigimiz bir ses ¢ikar ortaya. Boylece kendisini ezmesi muhtemel biiytik memelileri uyarir.
Memelilerdeki kuyruklara gelince; bu defa tek bir fonksiyondan bahsedemeyiz Kopek orneginde
anlattignmz gibi, kuyruklar ihtiyaca gore gorev tstlenir. Ahn kangurunun kuyrugunu.. Kangurunun
son derece kaim ve kash kuyrugu, hayvanin su tinlit zaplayisimn da sebebidir. Giiclit kuyrugunu
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bir yay gibi kullanan kanguru, kuyruk kaslarma depoladig enerjiyi her sigrayista bosaltir ve yeniden
doldurur. Kanguru icin kuyruk sadece ziplarken degil, dururken de gereklidir. Dinlenirken kuyrugunu
bir baston gibi kullamp yaslandigim gorebilirsiniz

Tilkinin bol taylt kuyrugu da bir tiir denge orgamdir. Kendi ctissesindeki hayvanlara gore hayli kaln
ve bolca tuylit bir kuyruga sahip olan tilki, bu sayede 6zel bir estetik goértniim kazandig gibi, avim
hizla kovalarken bol tiylit kuyrugunu dengesini yitirmeden yon degistirmek icin kullamr.

Maymunlara gelince; evrimcilerin hayli ilgisini ceken bu hayvanlar da pekala kuyrukludur. Ama hic de
ise yaramaz degildir kuyruklar.. Oldukea giiclii ve kivrak olan maymun kuyrugu cok zarif bicimde



kivrilabilir, hatta dagam bile olabilir dzelliktedir. Maymunlar yaklasik 70 ¢cm kadar uzayan
kuyruklarim bir kol gibi kullanip agaclara tutunur, meyveleri tasirken kuyruklarindan destek alirlar.
Bazn kemirgenlerde kuyruk cok duyarh killarla kaphdir. Titresime duyarli bu killar sayesinde,
avcilarimn  kendilerine yaklagirken toprakta c¢ikardiklar titresimleri hissedebilirler. Lemiirler
birbirine zit renkli titylerden olugan kuyruklarim kendi aralarinda bir tiir isaret olarak kullanirlar. Bir
araya toplanmalar1 gerektiginde uzaktan fark edilen bu renklerle bir ttr iletisim kurarlar.

Son olarak tavus kugunun renkli ve ihtigamh kuyruguna bir bakalim. Tavus kuslarina bahsedilen bu
essiz glizellik, sandigmmzin aksine, disilere degil, erkek tavus kuglarina ozgtidtr. Disi tavus kuslar
genellikle en gtizel kuyruga sahip,

EVRENIN SIIRI

147

olan erkegi begendikleri icin, erkekler kendilerine verilen bu zarafeti ciftlesmek istedikleri
zamanlarda sergilerler.

Gorildugi gibi tavus kusunun kuyrugu da fazladan bir siis degil, tiremenin nezaketi ve zarafeti icin
ortaya konmus vazgecilmez bir fonksiyon ve estetik ¢rnegidir.

Tim bu kuyruklu gergeklerden sonra, insamin kuyruk sokumuna da kisa bir goz atalim. Once su
'kuyruk sokumu' tabirinde gizli eksiklik vurgusunu tashih edelim. 'Kuyruk sokumu' deyimi insanlarda
bir ttr kuyrugun sokulabilecegi ya da yakistirlabilecegi bir anatomik nokta oldugunu ima eder.
Bunun da altinda, "Insanlar bir zamanlar kuyrukluydu ve kuyruklarim zaman iginde dastrdiler’ gibi
bir hitkmiin sakh oldugu hi¢ stiphe gotiirmez Buna gore, insanin kuyruk sokumu bir tiir ise yaramaz
giiditk ya da bir tiir deneme yanilma kalintisi olabilirdi.

Oysa anatomik ve fizyolojik caligmalar, kuyruk sokumu kemiginin kendine kuyruk arayan
fonksiyonsuz bir giidiikk olmadigim gosteriyor. Tam tersine, kuyruk sokumu kemigi, kendi basma
miikemmel bir organ ve eksiksiz bir islevi yerine getiriyor. Evvela kuyruk sokumu, omurganin en
ucunda bulunarak insamin yirtytsini dengeliyor. Insan yiriiyGisiiniin - piriizsiiz ve sorunsuz
olmasinda, kuyruk sokumu kemigine bagh kaslar ve bacaklara bagh kaslar arasinda detaylar hala
daha cozilememis egsiz bir ahenk var. Kuyruk sokumu kemigine bagh kaslar ve bag dokulart insamn
oturma, egilme ve dogrulma gibi hareketlerine zarafet ve siireklilik kazandiriyor. Insan viicudunun
aldig1 tim pozisyonlarda omurga hareketlerine destek veriyor.
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Kuyruk sokumu kemigi insanlarda, omurgamn parcgali yapisimn aksine yekparedir, birbirine kaynamis
kemiklerden olusur. Kuyruk sokumu kemiginin bu 6zelligi hepimizin ana rahmindeki misafirliginin
konforu i¢indir. Ctinkii kadinlarin hem iki ayakiistiinde olup hem de bedenlerinin 6n kismina eklenen
agirhig tasgimak icin saglam bir dayanaga ihtiyaci vardir. Kuyruk sokumu kemigine bagh gtclii kaslar
hem bu saglam dayanaga temellik etmekte, hem de mesane ve tireme organlarinin muhafaza edildigi
ozel bir pelvis boslugunun ¢evresini tamamlamaktadir.

Ne insan bedeninde, ne de baska bir canhmn bedeninde bir rastgelelik uzantis ya da eksiklik kalmtist
bulunabilir. Eksiklik gordugimiiz yerde, ya bakisimiz sorunludur ya da hentiz bilmedigimiz bir sir
vardir. Kendilerine yalanci kuyruk arayanlarin kuyruklu gercekleri bulmasi beklenemezdi elbet. Ama
kuyrugun bile liizumsuz bir uzant1 olmadigim bilecek bir hikmetli bakis giyinmigsek, artik gercegin
kuyrugundayiz demektir. Bir gtin gercegin siras1 gelecektir nasilsa.

Goziin GorJuginjen Otesi



Hayat i¢in 'ya hep ya hic' kurah gecerlidir.

Hayat, bastan bellidir;

yasamanin karmasik fonksiyonlar

bir defaligina ve net olarak

belirlenmistir.

Madde tizerinde hayattan yana kasith bir yonlendirme yapilmistur.

"Ya hep ya hi¢'

seceneklerinden birincisi sec¢ilmis ve

hayat 'hep'ten ve 'tamam' olarak

var edilmistir.

Bes N Bir Allak

Bagimiz bakisimizla derttedir. ki g6z kapagm kaldirinca baslar bakis; ancak burada bitmez Neyi
gordigimiiz nasil baknigmiz ile ¢ok yakindan iligkilidir. Bakis bi¢imimiz gdziimtize vuran 11k kadar
aydinlatic1 ya da korelticidir. Esyadan gdziimtize yanstyan 1s1k, insan aklina hep aym renklerle varmaz
Goze vuran gortntiler, sanki buytk bir prizmadan geger gibi, ayr1 yonlerde, ayr tonlarda ve ayr
bicimlerde diiser insan aklna. Insan, baktig ile kalmaz

Bakmak, her zaman kasith bir akil eylemi ile birliktedir: 'Gormek'. Gormek, bakmaktan farkh olarak,
goze degenisikla degil, akla digen merakla gerceklesir. Isiktan, isaretten, sekilden, renkten fazlasidir
akhn gordugin. Akil, gozim gordiginden otesini arar. Gozin gorduginin ne gosterdigini 'gormek
ister. Goze dtgen gortinttintin isaret ettigini bulmak ister. Gortintir olamn derinine ge¢mek ister.
Goruntiiden asla varmak ister. Gozin gordugiiyle yetinmez Bakisimizin dtesini dert edinir. Bakisimiz
basimiza dert eder.
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Oyleyse nasil bakmali? Bakmak icin elimizdeki tek veri gordilklerimizdir. Bakmaya basladigimiz yerde
gorduklerimiz vardir. Esya, yani seyler, bakisimizin ilk duragidir. Esya ve olaylar ne ise, dyle gortntir
goziimtize. Egyay1 ve olaylar oldugu gibi gordigimtzii varsayariz. Oldugu gibi gormeye o kadar
alisigizdir ki, dilimizden 'Ne?' ve 'Nasil?' sorular eksik olmaz Bu iki sade soru, sanki damagimiza ve
dimagmiza yapisik gibidir. Gordtiklerimizin mahiyeti, yani, ne oldugu/nasil oldugu, bu sorularla aciga
cikar. Bu sorular olmasaydi, dig dimya ile ilgili hichir algidan, farkindaliktan soz edemezdik. Bu ikisine
'Nerede? 'Ne zaman?' 'Nicin?' sorularmm da eklersek, esya ve olaylarla ilgili algimiz en genis
sinirlarma  yakm-lagtirmig oluruz Dig dtnyanin bilincimize sizdigi gozenekler gibidir bu sorular.
Haberciler, N ile baglayan bu bes soruya 'Kim?' sorusunu ekleyerek, her olay icin 'begNbirK'
formtiltimti uygularlar. Yani, bir olayla ilgili N'li bes, K'li bir soruya dogru cevap veriliyorsa, olay
aydinlanmis demelktir.

Gelgeldim, kainatla ilgili haberlerde siklikla N'li sorular sorulur ancak 'Kim?'e gelince durulur.
Kainattaki olaylarm faili pek oyle aranmaz Modern bilimciler, sadece N'li sorularla olaylarn
aydinlatildigini dtgtintirler. 'Kim?' sorusuna cevap aranmaz Dahasi, 'Kim?' sorusu soruimayabilir ve
hatta sorulmamahdir. Bir sekilde, N'li sorularin cevaplan icinde 'Kim?' sorusunun cevab1 da
yuvarlamr. Bir sey, bir sekilde, bir yerde, bir anda, bir nedenle oluyorsa, bu sey ya kendi kendine
oluyordur ya sartlar oyle gerektirdigi icin ya da hep boyle olageldigi icin oluyordur. Bu ttrden
cevaplar 'Kim?' sorusunu basindan gereksiz kilar.

GOZUN GORDUGUNDEN OTESI
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Oysa, olaylara soracagimz her N'li soru, bizi K sorusuna goturdugii gibi, K'min cevabina da gotartr.
Yeter ki, bakisimizdan kaynaklanan N'li sorulan, 'gérme'ye dogru yonlendirelim. Her N'li soru,
aklimiza K'li sorunun cevabini tagiyan bir 1sm gibidir. Aklimizin retinasi 1sinlarla degil, iste bu N'li
sorularla 'goriir'. Bakisimzin basimiza dert ettirdigi budur. N'li sorularin sonunda K'nin cevabi da
dtiser zihnimize. N'li sorularla, once failin kim olmadigi anlasilir, sonra da kim olabilecegi.

Gelin simdi bir kainat habercisi olahm. Cok bilinen bir ¢rnek tizerinde, yagmur olaymda, kainattan
nasil sahih bir haber ¢ikarabilecegimizi gorelim. Beg N'li soruyu sorarak bashyoruz

Ne? Yagmur.

Nasil? Gokten yere geliyor. Nerede? Her yerde. Ne zaman? Her zaman. Nicin? Canhlar yasasinlar diye.
"Insanlar, hayvanlar ve bitkilerin yasamast icin gokten su geliyor."

Haberde Qozin Qordiiginiit Anlatiyoruz

Su, gokten yere geliyor.

Gelen suile tiim canlilar hayatlarim stirdirtiyor.

Gozlemimiz bunu gosteriyor.
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Yani, sadece goruntiiyti naklediyoruz

"Gelen suda, insanlara, hayvanlara ve bitkilere aciyip sefkat etmek, rzk yetistirmek gibi bir kabiliyet
goranmityor.’

Akhmiza Sorular Duistirtiyor

Bir gozlemden kaynaklanan N'li sorular, yeni sorular sor-diirttyor.

Su, insana ve hayvana geliyor ama insana ve hayvana aciyip sefkat ediyor olabilir mi?

Suyun, insana ve hayvana rizik yetistirmek gibi bir kabiliyeti ya da niyeti olabilir mi?

Oyle goriiniiyor ki, su acimaktan, sefkat etmekten, rizk endisesi tasimaktan cok uzakerr.

"'Demek ki, su (kendi kendine) geliyor degil, gonderiliyor."

Ve Akhmizin "Qordugi’

Yagmur olay ile ilgili N'li bes soru, bizi K'l bir soruya ve bu sorunun muhtemel cevaplarina dogru
gottrayor.

Su "geliyor' degil, " gonderiliyor."

O halde suyu bir "génderen" olmahdir.

Suyu gonderen her kim ise, aciyip sefkat eden biri olmahdar.

Aciyip sefkat eden suyun kendisi olabilir mi? Suyu tasiyan bulutlar olabilir mi? Bulutlar1 tasiyor
gortnen riizgar olabilir mi?

Gortnen o ki, bu ti¢ sorunun cevabi da hayir! Boylece failin kim olmadigimi da gormeye bagladik.
Olayin "Perde Arkast'

Suyun geldigi "gozle goruntir' bir gercektir. Bu goruntii bes N'li sorumuza cevap veriyor. Ayrica, bes
N'li sorunun cevabi da biz bir K'nin cevabia gottirtiyor. Bu 'goriniir' den hareketle, 'gértinmez'i yani
'gaybi' olami 'goriir' olduk.

Boylece, yagmur icin sordugumuz bes N'li soru, akhmiza, aciyip sefkat eden, Rahman ve Rahim olan
bir Allah'1 getiriyor. Iste simdi yagmur haberimiz eksiksizdir. Olayin karanhkta kalan yani yokeur.



Olayin faili gorintirlerde degil ama biliniyor ve tammyor. Beg N, bir Allah'1 akla getiriyor.
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Ya Hayat, Ya Evrim

Bir fare kapani ne zaman fare tutar? Bir ucak ne zaman ugar? Bir gdz ne zaman gérmeye baslar? Bu
sorularin cevabim agag yukari tahmin edersiniz Yine de, bu yazida ¢ikacagimiz uzun ve muhtemelen
zorlu yolculuk i¢in, cevaplart beraber verelim. Bir fare kapammin fare yakalayabilir olmasi i¢in en
azindan tam bir fare kapan olmast gerekir. Fare kapanimn yarist fare tutmaz Bir ucagin da ucuyor
olabilmesi i¢in tam bir u¢ak olmasi gerekir. Ucagim ticte biri ya da tgte ikisi ugmaz Sozgelimi, ucagin
tcte biri ucmaya yetseydi, o 'ticte birlik' kismma 'ucak' diyecek ve diger ticte ikisine ihtiyag
duymayacaktik.

Buraya kadar, az bucuk muhakemesi olan bir insanla an- ' lasabilirsiniz. Ancak, fare kapam ve ugak
icin sordugumuz soruyu bir de goz icin sorarsak, baz akilli insanlarla -en azndan evrimcilerle-
anlagamayabilirsiniz Goziin yarist gorebilir mi? Goziin yanst gormeye yetiyorsa, diger yarisina ne
gerek var? Gormeye yeten bir 'yarim goz,' neden kendini illa

da tamamlamak istesin? 'Yarim goz' denen sey gorme islevi gormiiyorsa, yarim da olsa, goz olarak
nitelendirilemez ki, g6z olmaya dogru 'evrimfesiyor' olsun.

Evrim teorisinin mimar1 Danvin'in korktugu da tam bu durumdu: 'Eger art arda gelen ¢ok sayida ve
gozle gorulur kiguklikeeki degisikliklerle olusamayacak kadar kompleks bir organm var oldugu
ortaya konulmus olsaydi, benim teorim yerle bir olurdu. Ama ben boyle bir organ bulamadim.’
| Tarlerin Kokeni, Charles Darwin]

Danvin'in bulamadig orgam artik butin dtnya biliyor: hiicre. Danvin'in zamaninda, btittin canh
yapilarin temelinin bir hiicrenin karmagik ve btittinctl islevlerine dayandig bilinmiyordu. Bir hticre,
Danvin'in korkarak belirttigi gibi 'kompleks bir organ'dir; dolayisiyla 'art arda gelen ve gozle gortltr
kictiklukeeki degisikliklerle' olusmasi miimkiin degildir. Tipki bir fare kapammn fare tutmasi, bir
ucagin ugmasl gibi, ancak tamam oldugunda iglev goriir. Eksik oldugunda islevsizdir. Bir diger deyisle,
yarim hticre diye bir sey mevcut degildir. Bir hiicre ya vardir, ya yoktur. Bir hiicrenin fonksiyonlarim
yartya bolmeniz mtimkiin degildir.

Danvin ve takipgilerinin, biyokimyacilarm bugtinlerde 'eksiltilemez karmagsikhik' ya da 'indirgenemez
karmagikhik' diye seslendirdigi bu gercekten haberlerinin olmamasi ya da biraz daha kottmser bir
bakisla, haberli olmamak istemeleri normal karsilanmah. Ciinki, onlarin evrimin 'dogal seleksi-
yon'una olan inanclar bir hiicrenin igleyisine olan inan¢larindan daha kuvvetli gortniiyor. Dogal
seleksiyon, tam da hiicrede gortinen gercegin tersini, bir sistemin zaman icinde kendi kendine deneye
yamla birbirine eklenebilen rastgele

158

olumlu degisikliklerle olugtugunu 6ngordiugine gore, evrim.' ¢ilerin dntinde, goriilmemesi gereken bir
hiicre var demektir. Ne care ki, her canli hiicrelerden ibarettir.

Aslinda, Darwin'in 'dogal seleksiyon' fikrinin temelleri Darwin'den de ®nceye dayamyor ve
Danvin'den sonra da stirmesine sagirmamak gerek. 'Evrim teorisi' gibi bir anlayis, her seyi parcalarina
ayrarak anlamaya calisan 'indirgemeci' bakis sayesinde basim gercegin arasindan uzatabiliyor.
Cunkii, hayatin butiinlige dayali gercegi, bu parcalanmshk icinde unutuldu; 'kendi kendine,
rastgele, zaman icinde, yavas yavas, dereceli olarak gelisen' bir hayat senaryosunun tiretimine kapi



acildi Gercekte ise, hayatin hichir yam parcalan-maya izin vermiyor. Hi¢bir hiicre, pargalarm tist tste
yigllmasi, rastgele bir araya gelmesi, uzun zaman icinde seleksiyon-dan gecip ayakta kalmasi
seklindeki bir sanal tarihin uzantist olmaya mtsait degil.

Hticrelerin molekiiler yapisina dair bilgilerin ortaya ¢ikmasi, yerytziinde canliligin ta basindan beri
bir 'belirlenmis-lik' icinde oldugunu gosterir. Mesela, canli organizmalarin karbon atomu tizerinde
insa edilmesi, karbon atomunun ta bagindan beri var olan net ozellikleriyle iligkilidir. Ornek vermek
gerekirse, suyun hayat1 agirlamaya musait olusu, ta oteden beri kesin olarak belirlenmis molekuler
ozelliklerine bag-lidir. En azindan, karbon ve su icin konusursak, bu iki mikro-yaptnin hayata
elverigliligi tipk bir bilgisayar komutunun dijital kesinligine benzer. Bilgisayarda bir komut ya O'dir
ya da I'dir. Bilgisayarin yapisi ne kadar karmasik olursa olsun, ne kadar cok bilgi isleniyor olursa olsun,
bilgi aktariminda O ve 1 arasinda bir komut yoktur. Su halde, karbon ve suyun 6zel
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yapilarmmn hayatin gergeklesmesi icin olumlu bir komutu temsil ettiklerini goriiyoruz. Karbon ve
suyun yapist hayata 'evet’ anlaminda T diyor; yani bagindan beri, hayatm var olmasi yoniinde kesin bir
iradenin oldugunu gosteriyor. Bu iradeden sonrasi, hayata dogru giden kasith bir insadir, iradeye
dayali bir varedistir; rastgele, kendiliginden, stirpriz bicimde, deneye yanila stiren bir 'evrilme'
tasvirine denk diigsmez

Ne var ki, evrim teorisinin ¢ne strdagii 'dogal seleksiyon' anlayisi, '1' ve '0" arasinda bir bogluk icat
ediyor. Ttum bir hayatin bir belirsizligin icinden gecen uzunca zamanlarin "hoggoriisii' sayesinde, art
arda gelen 'sansh' kazammlarin birikmesiyle gerceklestigini &ne stirtiyor.

Darivin'in Kara Kutusu [Aksoy Yaymcilik, 1998] adh kitab1 yazan biyokimyac1 Michael ]. Behe, son
birka¢ yildir akli evrimde kalmis meslektaglarina iste bu 0-1 netligini anlatmaya ¢alisiyor. Hayatin
karmasasmm indirgenemez bir biittin oldugunu hatirlatiyor. Behe, 6zetle, bir hiicrenin ya biitiin
olarak ta basindan var olmast gerektigini ya da hi¢c var olamayacagm soyluyor. Bir hiicrenin
fonksiyonlarmmn karmasik ve birbirini siki sikiya tamamlayan gorintiist, hticrenin yarismim ya da
birazcik azimn evrim siireci icinde bir zamanda gerceklesmesine izin vermiyor. Ctinkd, bir hiicre
ancak ytizde ytiz tam oldugunda fonksiyon gortir, yoksa fonksiyonsuz kalr, fonksiyonsuz oldugu icin
de, -eger varsa- dogal seleksiyon strecinde ise yaramadign icin eleniyor olmalidir. Behe'nin
‘eksiltilemez fonksiyon' dedigi bu gercek, evrimcileri hayli sasirtiyor ve trkitiiyor; ¢iinkii Behe ne
klasik evrim karsitlar1 gibi cok eskilere gidip fosillerden delil getirmeye kalkiyor, ne de Batili
'yaratiligc1'larin yaptigy gibi diigtincelerini
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evrenden kopuk, esyadan ayrik olarak one siirtiyor. Behe 'simdi ve burada’ gorduklerinden hareketle
evrimin rastgele-ligine kars1 duruyor.

Dr. Behe, Darwin'in evrim teorisinin bir harici yakistirmadan ibaret oldugunu, hayatin ashini ve 6ziinii
kagirarak bicimlendigini anlatirken bilgisayar 6rnegini veriyor. 'Bircok bilgisayar kullanicisi igin
bilgisayar dis kasasindan ibarettir. Cogu insan, kasanin icinde ne olup bittigine, islemlerin nasil
sirdugiine kafa yormaz Aym sekilde Darwin de, hayati1 hep disaridan bir kasadan seyredegeldi.



Sadece gordiiklerinden yola ¢ikarak, hayatin olusumuna kendince bir senaryo ¢izdi. Kasanin digindan,
baz seylerin rastgele olabilecegi, uzun zaman i¢inde sans eseri gelisebilecegi izlenimine izin veren bir
goruntii ¢cikarsadi. Ancak kasanm iginde olup bitenler kesin hesap ve kasith tasarim isidir. Kasamn
disaridan goriinen fonksiyonu, kasanin icindeki eksiltilemez karmagikhiga baghdir. Dig gorintiisii ne
olursa olsun, kasamn i¢i tamamlanms durumdadir; ¢tinki bilgisayarm birazi ya da az eksigi fonksiyon
gormez’

Iste hiicrenin i¢yapist ve molekiiler fonksiyonlar 'kasamn ici' ya da Behe'nin kitabmin bashginda éne
cikardigr ismiyle Darwin'in hentiz agmadig 'kara kutu'ydu. 'Kara kutu' acildiginda, hichir seyin
Danvin'in gordagii gibi olmadig ve olamayacag rahathkla anlagilacakt. Behe, olabildigince anlasilir
bir dille, 'eksiltilemez karmasa' dedigi htcre butinlogint mitevaz bir fare kapam ornegiyle
anlatiyor:

"Fare kapanmin iglevi fare yakalamaktir ve fare kapam bircok ayr parcadan olugsmaktadir: zemin
olusturmak i¢in tahta bir platform, fareyi yakalama gorevini gerceklestirecek

metal kapan, fareyi yakalamak tizere metal kismi platformun tizerine kapatacak uclar uzatilmis yay,
hafif bir basm¢ meydana geldiginde hemen kapanan hassas yakalayic1 ve tuzak cahgstiktan sonra
yakalayiciy1 ve kapam tekrar eski hassas durumuna getirecek baglantilar tutan metal cubuk.’

Sistemin 'eksiltilemez karmasikhkta' olup olmadigini anlamammn yolu, bir sistemin islevi icin btttn
parcalarimn gerekli olup olmadigt sorusudur. Bu ornekte cevap acikga 'evet'tir. Eger fare kapam
dedigimiz seyi fare tutma fonksiyonuna gore tammliyorsak, bir fare kapam ya tam aksamuyla birlikte
vardir ya da hi¢c yoktur. Bu da, fare kapamnin bagmdan bir btttin olarak belirlenmis olmasim
gerektirir.

Simdi aymsini canlhlarin alabildigine karmagik fonksiyonlart icin dtgtiniin. Hiicrenin hataya tahammiil
edebilir bir yapist var mudir? Bir hiicre, mesela hiicre zar olmaksizin isleyebilir mi? Igindeki
fonksiyonlar, mesela su molekultiniin yapisinin hatah ya da eksik durusuyla tamam olabilir mi? Bu
sorularin cevabz, acik¢a ‘hayir'dir. Tipk bilgisayar komutu gibi; keskin ve net. 1 ya da 0; ortast yok.
Evrim teorisinin muhakemesini izlersek, bir sistemin zaman icinde kendi kendine gelismeye acik
olmasi, rastgele degisimlerden yararlamyor olabilmesi i¢in, gelisiminin herhangi bir asamasinda bir
'ise yariyor' olmast gerekir. Behe'nin 'minimum fonksiyon' dedigi bu kural, birakin son derece
karmasik bir canliyr, basit bir fare kapam icin bile gecerli degildir. Uygunsuz malzemeyle yapilan bir
fare kapam, bu minimum fonksiyon kriterine uymaz, ise yaramaz; yani fare tutamaz Fare tutamayan
bir malzeme y1gimi da, kimse tarafindan 'fare tutabilir bir fare kapam' olmak tizere evriltilemez ya da
soztim ona dogal seleksiyonun elinde saklanamaz
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Burada ¢ok ince bir noktaya isaret etmemiz gerek. Mesele, parcalarm bir araya gelmesi degildir;
parcalar rastgele bir araya geliyor olsa bile, bir aradaiigm bilin¢li bir tasarima konu edilmesi, bir
btttnluk iradesinin parcalarin yaninda hazir olmasi gerekir. Bunu gosterebilmek icin, dinyamn ilk
kiiciik botuna ait motorun tasarlandigim ve pazara strtildiagini dugtinelim. Motor kusursuzca
islemektedir: Benzini ekonomik olarak yakmakta, btittin gtici yaymakta ve pervaneyi hareket
ettirmektedir. Ama pervane saatte sadece bir devir yapmaktadir. Bu etkileyici bir teknolojik
beceridir, ancak benzini pervanenin yakimnda bir yerde, bir teneke kutu icerisinde yakmak motoru
cahistirmak icin yeterli olmayacaktir. Sorun motor ile benzinin yan yana durmasiyla bitmiyor. Motor
ve benzinin anlamh bir tasarim niyetiyle biitiinlesmesi gerekiyor, iste indirgemeci bilim anlayigimn



butint parcalara ay1-ra ayira goremedigi ya da gozden kagirdign gercek budur. Biittiinleme niyeti, bir
amag etrafinda tasarlama iradesi, ancak parcalarin fonksiyon biitiinltigini gormek tizere baktigimzda
fark edilebilir.

Bu noktada, motor minimum bir fonksiyon gérmektedir. Ancak minimum da olsa bir fonksiyonun
varhgmdan, ancak motor ile benzin arasmda anlamh bir iligkinin tasarlanmasi kosuluyla soz
edebiliyoruz Zaman icinde maddenin rastgele etkilegsiminden farkli olan, iste bu iligkilendirmedir. Bu
kasit-l iliskilendirme maddeyi agan ve maddeyi baglayan bir yonelimdir; ya basindan vardir ya da hic
yoktur. Motor drneginde, motoru 'motor olmak tizere' tanimlayan bu iligskilendirmedir. Yoksa, bir
motoru meydana getiren birbirinden habersiz ve bagimsiz parcalar, tizerlerinden ne kadar stire
gecerse
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gecsin, ne kadar cok sansh mutasyona maruz kalirlarsa kalsmlar 'motor olmak tizere' yonelemezler.
Tam da burada, 'evrim' fikrinin devreye girip motorun zaman icinde gelistigi; daha giicli, daha
ekonomik, daha hzli, daha sessiz motorlarin bu motorun ardindan geldigi soylenebilirdi. Ancak, bir
‘motor' yapma fikri, bagindan belirlenmis olmahdir, bu belirlenis zamandan bagmsiz olarak
gerceklesir. Eger 'motor yapma' iradesi basindan var olmasaydi, benzinin yamsi ile motorun
mekanizmast arasinda bir irtibat kurulmazdi; benzin yine yanabilirdi ama motor bir ise yaramazdi.
Benzinin yanmasim ve motorun hareketini anlamh ve fonksiyonel kilan iste bu 'butiinleme’ ve
‘iligkilendirme' iradesidir.

Simdi bastaki sorulara donebiliriz Bir gozde, en az bir fare kapani kadar, en az bir ucak kadar, biittin
aksamiyla tamam oldugunda ig gorar. Yarim ya da eksik haldeyken, rastgele ve zamanla tamam olan
bir sey yoktur hayatta. Oyleyse evrimin, dogal seleksiyon ve mutasyon gibi rastgele mutas-yonlar ve
deneme yamlmalar tizerine kurdugu senaryoda rol alacak herhangi bir canh yoktur. Hayat icin 'ya hep
ya hi¢' kurah gecerlidir. Hayat, bastan bellidir; yagamanin karmasik fonksiyonlar bir defaligina ve net
olarak belirlenmistir. Madde tizerinde hayattan yana kasith bir yonlendirme yapilmistir. 'Ya hep ya
hi¢c' seceneklerinden birincisi secilmis ve hayat "hep'ten ve 'tamam' olarak var edilmistir.

Allah'tan hayat 'hep' var edilmis de, simdi, burada, giizel ve eksiksiz bir hayatin orta yerinde, nefes
nefese hayatm nasil bagladigimi tartisiyoruz 'Hic' secenegi gerceklesseydi, simdi hayatta olmayan
evrimcilerle, hic ytirtimeyen bir hayat: tartigmak hayli sikic1 olurdu!

Ve Isik Yirtildiginda...

Kendinizi alabildigine genis ve uzun beyaz bir sayfa tizerinde gezinen minicik ancak bilincli bir canh
olarak farz edin. Sayfanin tizerinde yasiyor oldugunuz icin sadece sayfanin boyutlarim biliyorsunuz
Yani, en fazla iki boyutu algilayabiliyorsunuz Kagidin enini ve boyunu biliyorsunuz Kagidin ytizeyine
dik duran ve kagdin yiizeyinin disindaki tictincti boyuta asina degilsiniz. Oysa, yasadigimz ve asina
oldugunuz iki boyutun disindaki bir tictincii boyut daha vardir. Ugtincii boyutta yasayan biri sizin
gezindiginiz her noktaya diledigi mesafeden miidahalede bulunabilir. Ornegin elindeki kalemle,
kagidin her noktasma diledigi bicimde ulagabilir ve sizin gezindiginiz her noktaya yazlar yazabilir.
Ancak siz gezindiginiz sayfamn ytizeyine tgtinctt boyuttan yapilan miidahaleleri bulundugunuz iki
boyut iginde yorumlayabilirsiniz. Ornegin sayfa tizerinde sagdan sola dogru yiirityorsaniz, tictinci
boyuttan uzanan kalemin yazdig harfleri ya da kelimeleri bir siraya koyarsmiz Diyelim ki, kalem



"Agaclar meyve veriyor'
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ctimlesini yaziyor. Siz 6nce 'agaclar’ kelimesini goriirstiniiz, sonra 'meyve' kelimesini algilarsimz Sizin
yasadigimiz iki boyutta, 'agaclar’ 'meyve'den dnce gelir, ‘'meyve' 'agaclar'dan sonra gelir. Kalemin
ucundaki yazyr goren ancak kalemin kendisini gérmeyen biri olarak, gezindiginiz bu sayfa tizerinde
olup bitenleri yorumlamaya kalkarsimz Sayfa icinde gezindik¢e benzer her ctimlede 'agaclar'm once,
'meyve'nin ise sonra geldigini gortrsintiz. Buna gore, 'meyve' kelimesinin sayfa tizerinde yazilmasi
icin, once 'agaclar'in yazlmasi gerektigini dugtiniirsiniiz Ciinkit her defasinda boyle gordintiz
Buradan yola cikarak, 'agaclar’ yazilmadan, 'meyve' ya-zilamayacag sonucuna varirsimz 'O halde,’
dersiniz, "agaclar meyvenin sebebidir." Meyveyi yapan agac olmalidir size gore.

Oysa, siz zavalli iki boyutunuzda bu sonuca varirken, tictincti boyutun farkinda olan biri, tebessiim
ederek, bulundugunuz sayfaya 'aga¢' ve 'meyve' kelimelerini yazan kalemin ya da kalem sahibinin
dilerse 'meyve'yi 'aga¢'tan dnce yazabilecegini sdyler. Bu kalem sahibi sirf gramere uysun diye, 6nce
'agaclar'l, sonra 'meyve'yi yazar. Dogrusu, 'agaclar' kelimesini onceden yazmig olmasi, sonradan
‘meyve' kelimesini yazmasim kolaylastiriyor degildir; 'agaglar't da, 'meyve'yi de ayr ayr ve ozel
olarak yazar. Sirf sizin hatinimz icin iki kelimeyi 'birlikte’ ve 'birbirinin ardi sira’ yaziyordun Aslinda
kalem sahibi, sizin yasadigimz iki boyutun her noktasina esit mesafededir ve her noktaya diledigi anda
erisir ve miidahale eder. Boyle diistiniince ¢cok net olarak, her defasinda onceden gordiigiintiz ve adina
'sebep’ dediginiz kelimelerin, her defasinda sonradan gordiigiintiz ve adina 'sonu¢’ dediginiz
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kelimelerin yazligma kendiliginden bir katkisimin olmadigim gorebilirsiniz Bulundugunuz sayfada
sebep ve sonug olarak algiladigimz kelimeler vardir ama sebeplerin sonuglar tizerinde hichir etkisi
yoktur, sadece gramer geregi sebepler sonuclardan dnce gelir.

Diyelim ki, bir giin bulundugunuz sayfa ortasindan bir yerden delindi ya da sayfa tizerinde incecik bir
kivrilma oldu. O giin, bu sayfa tizerinde olup bitenlerin hi¢ de zannedildigi gibi olmadigim dehsetle
kavramaya baslarsimz Megerse hicbir sey bulundugunuz diiz iki boyuttan ibaret degilmis, oncelik ve
sonralik gibi kavramlar sif sayfanin devamliligindan kaynaklamyormus! Sayfa kendi tizerine
katlanabiliyorsa, 'sonra’ bildiginiz bir seyin 'énceden de onceye' gelebildigini gorebilirsiniz Sayfa
delinebiliyorsa, her zaman kolayca ulasabildiginiz iki nokta arasindaki mesafenin, yani size gore iki an
arasindaki mesafenin, mesela sebep ile sonuc bildiginiz iki kelime arasindaki arahgm, kendi
kudretinizle asilabilir olmadigim gorebilirsiniz. Sebep-sonug arasi sonsuzdur ve sonug sebepten énce
gerceklesebilir.

Simdi, biz dort boyutta (ic mekin boyutu+bir zaman boyutu) yasayan insanlar olarak,
ahisageldigimiz onceler ve sonralar tizerine hiiktimler kurmusuz Yerytiziinde agaclar meyvelerden
once yazihyordur ve bize gore agac meyvenin sebebidir. 'Meyveyi agac yapiyor olmalidir!" "...ctinki
agac olmazsa meyve olmaz" Bitin huktmlerimiz 6nce ve sonra kavramlarina baghdir. Dogrudur;
yeryiizl sayfasinda once 'agaclar't goriiriiz, sonra 'meyveleri' goriirtiz. Ama sadece gortrtiz Gormek
ise 15181 goziimiize ulagsma hiziyla siirhdir; tipki sayfamn iki boyutuna mahkam olmus bir canh
gibiyizdir bu durumda.
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Agac1 6nceden gormek, meyveyi sonradan gdrmek bizim dort boyuttaki k'sithihgmiza baghdir. O da,



sayfanin eni boyu gibi, 1518 bize ulagma hizina baghdr.

Isik hiz, icinde swrayla geziniyor oldugumuz sayfamn kagidma benziyor. Bugtinlerde kagidin
delindigini ya da katlandigini duyuyoruz Isik hzimin gercekten asilmis ya da agilmamig olmast degil
sorunumuz Igik hizinin, ne kadar hizh olursa olsun 'simirli’ olmasimi sorun etmeliyiz Smrhilik, bizi
baghyor ve dncelik Sonralik htikiimlerimizin, dolayisiyla sebep-sonug iliskilerine dair yorumlarimmizin
gecici ve deneyimlerimize bagimh oldugunu gosteriyor. Gegici olmayan ve gordiiklerimizden otede
olan gercek ise, bildigimizden bagka.. Sebepleri bu kainat sayfasia zaman iginde sonuglardan once
yazan, zamanin disindadir. Ve sebepleri sonuglart yapsmlar diye degil, sirf simdilik kurali oyle
koydugu icin onceden yazmaktadir. Sonuc sebepten once de yazlabilirdi. Ve ashinda sonuclar
sebepsizde yazlabilir. Simdi gordiiklerimiz, goreceklerimizin hepsi degil yani!

Hele bir 1giktan kagidimz yirtiliversin de!

Gene Sevdalandik

Insan her zaman bir sabite arar. Bir kalicihk pesinde kosar. Tutunacak bir dal, dayanacak bir as3,
siginacak bir kale arar. 'Garanti', 'emniyet’, 'glivence’, 'sigorta’, 'teminat’ kelimeleri ne kadar da hos
gelir insamin kulagma; ne kadar da ra-hatlaticidir. 'Degisken’ olana, 'kararsiz ve 'gtivenilmez olana
bel baglamaz 'Risk'ten uzak durmak ister insan, 'tereddiit' rahatsiz eder, 'bela’, 'badire’, 'afet’,
'musibet’ trkitir, korkutur, ac1 verir, azap verir.

Insan, basina buyruk da olmak ister. Birine muhtag olmak, birinden yardim istemek, birine dayanmak
ve birine siginmak yoktur uzun vadeli planlarinda. Kendi ayaklar1 tizerinde durmak ister, kendi
kendine yeter olmak ister.

Insan, sonlu bir zamana raz degildir. Stireklilik ister, beka pesindedir. Devamh var olmak ister. Strl
yasamaya ahskin degildir, simirlandirlms zamanlarda mutlu olamaz Sonu gelmeyen, nihayeti
olmayan, sinirlar1 olmayan, limitsiz bir hayat arzu eder.
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Insan kalbi gecici sevdalarla yetinmez smrh asklara yanagmaz Sevdigi her seyi once sonsuz
zamanlarda varsayarak severek. Baglandig her seyi hi¢c gitmeyecekmis gibi, hi¢ bitmeyecekmis gibi
sever.

insan, dnce ve sadece bu sonsuzluk refleksini dile getirir. Ardina diigtiigin her emelin ucunda sonsuzluk
ask1 vardir. Kalbinde tagidigr her hayalin sonu simirsizhik hevesine dayanir. Idealler, timitler, arayislar,
telaslar, hayaller, hep bir 'agk-1 be-ka'mn golgesidir.

Geng bir delikanhmn mutlu bir yuva hayalinde beka aski sakhidir. Bircok kisinin paylastign emeklilik
rityalar beka agki admadir. Sevdigimize 'bir daha goriismek tizere' veda etmek 'bir daha goriigmemek
tizere' degill- stireklilik sevda -sindandir. Her yasadigimz giiniin bir yarim vardir. Yarin olmayan gtine,
aksamlar geri donmeyen gtine asla razi olamayiz, ¢iinkt hep sonsuzluk arzusundayiz Herkesin ‘ard:
sira bir seyler birakma' kaygisi, sonsuzca yagsama isteginin digsa vurumudur. Unutulmayacak bir isim
yapma telagi, biitiin zamanlarda varolma tutkusundandir. Heykeller, amlar, fotograflar, hatira egyalar,
nostaljiler gelip gecen seyleri dondurma sanci-sidir, zamam durdurup sonsuzlagtirma girisimidir.
Gelin goran ki, sonsuzluk sevdamiz vyeryiizindeki gercegimiz ile celisir. Yerytiziinde
sabitleyebilecegimiz bir sey yoktur goriintirde. Sabitlediklerimiz vardir gerci; ancak onlar da nihayet
yikilir, dagilr, coziliir seylerdir. Belki biraz daha dayamkl, belki biraz daha kahci gibi dururlar;



ancak onlar kalsa bile biz gidiciyizdir, geciciyizdir. Herhaltikarda, bel bagladiklarmmz ile aramizda
kapanmaz mesafeler vardir. Kendimize sigmak ve dayanak eylediklerimiz sonsuz ucurumlar
ardindadir.

Unlii romanc1 D.H. Lawrence, "hicbir sey icin 'bu benimdir' deme!" diye uyarmist1 yillar éncesinden.
Sadece, "bu benim yanimdadir' dememize izin vermisti. Gercekten de, varhgmz zenginlestiren,
yasayisimizi derinlestiren ne varsa, hepsi zamamn akicih@ icinde c¢trtmeye, eskimeye, yitmeye
mahkamdur. Su andaki hali ne olursa olsun, tizerinde her zaman bir fanilik, gecicilik damgas: tasir
esya ve insan. Buna gore, ashnda hi¢ kimsenin "ben gencim' deme hakki da yok gibidir; dogrusu,
bulundugu giin icinde 'ihtiyar' diye tarif ettiklerinden biraz ge¢ dogmus olmasma bor¢ludur
gencligini. Ne kadar genc olursa olsun, bir bagka zamanm ihtiyaridir her genc.

Zaman bir irmak gibi herkesi kucagina alms akiyor. Kimileri bu nehrin geng sularmda, kimileri ihtiyar
sularinda duruyor olabilir. Nehrin hangi sularinda oldugumuz ¢ok da onemli degildir; dnemli olan
herkesin bu nehrin icinde oldugu gercegidir. Hi¢ kimse nehrin kiyisina ¢ikip kendi gencligini sa-
bitleyemez, hi¢ kimse nehrin akisina direnip geri duramaz

Ancak, yerytzindeki varligimzin bu derin ¢eliskisi, bir arayisin durtiisit olmalidir. Her cagda, ne
idugi belirsiz 'ebedi genclik iksiri’ pesine dtigen insanm, sonsuz sevdalarin izini siiren insanm,
yeryiizinde bulduklarinm hicbiri asil aradigi degildir. Oyleyse ya bulduguna kanmahdir ya da
gercekten kanacag seyi aramahdir.

Sumeshur gen haritasi da, hemen kanilasi seylerden birine benziyor. Atesin bulunmasiyla, tekerlegin
kesfiyle denk tutulan ihtisamh bir devrim niteligi tasiyor insamin gen haritasi. Insamn aya
basmasindan daha anlamh ve daha ige yarar gorantiyor. Simdilerde 'Bundan boyle.." diye baglayan bir
dizi
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sonsuzluk mijdesi duyabilirsiniz. 'Daha uzun yasamak’, 'daha rahat yasamak' adma dillendiriliyor
mijdelerin hemen hepsi. Dinyada kalmamza, hayata doymamiza engel olan ne kadar kotii ve
beklenmedik sey varsa, mesela kanser, kalp hastalig, sismanhk, felc vesaire hesaptan dustltyor.
Geriye ilk bakista yine smirsiz, yine sonsuz, yine eksiksiz bir hayat kaliyor gibi. Sanki sonsuz yagsamay1
gerceklestiriyormusuz gibi..

Oysa, insan omrit ne kadar uzatilirsa uzatilsm, sonunda bir simra dayaniyor. Ortalama omriin
uzamastyla birlikte dogabilecek sosyal ve ekonomik olumsuzluklart bir yana biraksak bile, insamn
yeryiizindeki smirhhign sorunu, omriin uzamasiyla ¢oztimlenmis olmuyor. Yasama zamammn
genislemesi, gecmis ve gelecek algilarm simdiki zamana tasiyan insan aklinin, sonsuzu arzuladig
halde sonlu bir hayat stirme celiskisini cozemez, en fazla erteleyebilir ya da daha uzun bir stre
unutturabilir.

Eger yerytziinde buldugumuz sahte sonsuzluklara kanacak-sak, insan genomu projesi yeni ancak yine
sahte bir iksir sunuyor kalbimize. Yok eger, yerytziindeki ttm smirhliklart ve kisithhklar asil
sonsuzluga esik eylemeye niyetliysek, degisen bir sey yok, yine simrh bir omrin icindeyiz, yine
sonsuzluk baska diyardadir. Yani, buldugumuz aradigimiz degildir!

Her sey, kendi yerinde kusursuz, tamamladigr buitiin icinde mitkemmeldir.

[lkel olan tek bir sey yoktur. Highir canli bir éncekinden hareketle, onun tizerine bina ediliyor
degildir. Var edilen her sey, tek basima ve ayricalikh olarak yaratilr.

EFSANE 1. 'Biittin, parcalardan olusur’



Insan viicudunun organlardan, organlarm dokulardan, dokularm hiicrelerden, hiicrelerin
organellerden, organelle-rin de nihayet molekiillerden ve atomlardan olustugunu sdylemeye hacet var
m1? Atomdan sonrasi ise proton, notron ve elektrondan baslayip quarklara, leptonlara.. enerji
bantlarma kadar uzayip gider. Ger¢ekten de kargsimzda kagtikten biytige dogru karmasiklagan,
buytikten kiiciige dogru sadelesen bir parca-btitin hiyerarsisi vardir. "Bunda ne bityenigi var?'
diyeceksiniz Elbette ki buraya kadar her sey normal; sorun bundan sonra baghyor.

Sorun, bilimin bir geyi anlamaya ya da 'tammlama'ya caligmasiyla ortaya ¢ikyor. Iste burada bir
'sey'in parcalarim ©grenmekle, parcalarina isim koymakla o seyi kavradigmmz, anladigmmz,
anlamlandirdigimizi, tammladigimiz saminz Modern bilime gore bir seyi anlamamn yolu, onu
parcalara indirgemektir. Bu yiizden bilim ¢ok sikhkla bir buttinti anlamlandirma yolunda, giderek
kiictilen parcalara odaklamr.
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Bu arada parcalan butiinden kopararak yalmzlastirir, tekilles-tirir, giduklestirir. Boylece bizi hem
parcayr btttn igcinde anlamlandirmaktan, hem de biitiinti biitiin olarak gdrmekten uzaklastirir.
Aslinda bir buitiniin parcalardan olustugu sadece bir tasvirdir, yani olani resmetmektir; butint
anlamak ve tammmlamak ise resmini ¢ikarmaktan bagka ve fazla bir istir. Ctunki buttn diye
algiladigimiz ey, parcalarin toplamimdan fazla ve bagka bir seydir. Ornegin, ¢ok zarif kivrimlarla kiyi-
ya yanagan bir deniz dalgasimn nihayet su taneciklerinden ibaret oldugunu soylemek, teknik olarak
dogru olabilir; ama estetik olarak eksiktir, yanhstir, yanilticidir. Dalga diye isimlendirdigimiz 'sey,'
butin su taneciklerinin toplammndan ote bir seydir, yeni ve kasith bir insadir, bu yeni sey su
taneciklerinin ozelliklerine indirgenemez, onlan toplayarak tammla-namaz, aciklanamaz Aym
sekilde, azicik sanat ve estetik go-riisti olan hi¢ kimse, bir gtilde sakh gtizelligi ¢oztimlemek icin gtiltin
yapraklarim yolmayr diigiinmez Binlerce gtl yapragim toplasaniz, tek bir tomurcuktaki zarafeti ve
estetigi ortaya ¢ikaramazsiniz

Ne garip ki, bilimsel ¢caligmalar, her defasinda bolerek, parcalara ayirarak, dilimleyerek biittine dair
¢ikarimlar yap-maya egilimlidir. Ornegin suyun iki hidrojen ve bir oksijenden ibaret oldugunu
kesfetmek, suyu anlamak ve anlamlandirmak icin yeterli gortntir. Pekala bilinir ki, su, hidrojen ve
oksijenin ¢zelliklerinden (yamalik ve yakicilik) fazla ve baska bir seydir, yeni bir biitiindtir, kendi
parcalarindan dtede gerceklesmis ayr bir seydir.

Bilimin bu indirgemeci yaklasimi, ozellikle tipta oylesine yaralayicidir ki, modern hekimler insan
vicudundaki
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parcalarla ilgilenirken ¢cogu zaman insani, yani tek basina parcalarinin toplamindan fazla ve ayr bir
btitin olan insam gozden kacirirlar. 'Biitiin parcalardan olugur' sozit kulagmmza ilk duyusta hos
gelebilir, ama parcalarin kendi baslarina biitiin edemeyecegi gercegini unutturabilir. Siz simdi
okudugunuz bu yaziy1 kelimelere ve harflere bolerek anladigimzi soyleyebilir misiniz2 Umidim o ki,
tam da bu satirda bu yaziy1 olugturan kelimelerden ve harflerden o6te, baska, ayri, yeni bir anlam
biitiiniinii anlayacaksimz Oyleyse esyay: 'okur'ken de, parcalarin yetmedigini diistinmeliyiz.

EFSANE 2:' Baz seyler cok geligmistir, tazi seyler ilkeldir

Buittinii parcalara indirgemek, sadece btttne degil, parca’ lara da haksizhk etmeye neden olur. Biitiin
icindeki parcaya odaklanan bilim adami, ¢cok gecmeden o par¢canin biittin icindeki konumunu fark



etmez hale gelir. Boylece butiint parcalarken, parcayr da yalmzlastirir, yabancilagtirir. Yalmz-lagan
parca, daha sonra insafsiz bir ssmflamaya konu olur; parca, buttn i¢indeki dnemine ve énceligine gore
degil de, kendi basma ne kadar becerikli olduguna gore nitelendirilir. Ornegin bir ev icin tavan
lambasi da, kap1 da birbiriyle ki-yaslanamaz énem ve oncelige sahiptir. Kapi, 151k yaymadig ve
elektriksel ozellikler gostermedigi icin ampule gore 'ilkel' ya da 'az geligmis' diye nitelendirilemez
Ampul de, ahsap yerine camdan olustugu icin, kapiya kiyasla 'cok gelismis' sayilamaz Ancak, bu iki
seyin bir biitiin olan evin i¢cinde yer ve gorev aldiklarim unutur yahut goz ardr ederseniz, ahsap bir
kapiyr elektronik ozelliklere sahip tavan lambasindan 'geri,’ 'az gelismis' ya da 'ilkel' gormeye
baslarsimz
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Aym sekilde modern bilim de toprakta gozenekleriyle ne-fes alip veren ve beslenen bir solucani, her
an saysiz bilgi akisim saglayan bir insan beyni hiicresine kiyasla 'ilkel' ve 'az gelismis' diye
tanimlamaya egilimlidir. Bu siralamaya oylesine alismmsizdir ki, insan beyni hiicresinin bir zamanlar
solucan gibi 'ilkel' oldugu uydurma bir ge¢mis ile solucamn bir insan beyni hticresi gibi 'gelismis'
olabilecegi 1smarlama bir gelecek arasmda gidip geliriz Sanki simdiki zamanda mtikemmel olan bir
sey yoktur; su an her sey bir deneme-yanil-ma ¢alkantisi icinde salmmaktadir. Sanki her sey su an bir
egreti form ve fonksiyon igine rastgele diigiivermistir. Sanki her sey rastgele bir gegmisten bagibos bir
gelecege dogru siiriiklenmektedir. 'Simdi ve burada' tamam olan bir sey yoktur; egreti bir diinyada,
serseri ve amagsiz formlar arasinda yasayip durmaktayiz. Biraz derinlemesine diigiintiince, her an
duyageldigimiz 'ilkel 'gelismis' gibi basit nitelemeler, bizi esyamn ite kaka bicimlendigi, deneye
yanila kusursuzlastign bir zaman-mekanin ortasina yerlestirir. Bu bakis, su an en mikemmel
denebilecek niteliklere sahip bir seyi, kusurlu ve rastgele bir gecmisle malul ettigi gibi, icinde
bulundugu biitiinde mitkemmel bir gdrevi tamamlayan sade bir seyi de ilkellige yuvarlar.

Bastaki ornegimizi tekrar btittn icinde ele alirsak, bir solucanin toprakta yagama konusunda
‘mitkemmel’ oldugunu, bir beyin hiicresinin de insan viicudunda bilgi transferi isinde 'mitkemmel
oldugunu anlamakta gecikmeyiz Solucan da, beyin hiicresi de yer aldiklan butin icinde
mukemmeldir, eksiksizdir, kusursuzdur. Bir solucanin insan beyni icin 'ilkel' oldugunu distinen, bir
beyin hiicresinin de toprakta yagama
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konusunda 'ilkel' kalabilecegini dtistmmelidir. Oyleyse her sey kendi yerinde kusursuz, tamamladig
btittin icinde mitkemmeldir; ilkel olan bir sey yoktur.

Solucan da, insan beyni hiicresi de, kendi parcalarindan her defasmda 'yeni' olarak insa edilir. Insan
beyninin solucana 'fark atacak' daha eski bir gecmisi yoktur, ikisi de 'simdi' ve 'burada’
gerceklegsmektedir.

EFSANE 3:"Mutlaka bolimmez bir pargacik vardir’

Tam burada Einstein'm tinlit soziinit hatirlayalm: 'Oyle bir zamanda yasiyoruz ki, bir ényargiyr
parcalamak atomu par-cakmaktan daha zor." Einstein'in atomu parcalamanin kolaylastigim ima
etmek niyetiyle soyledigi bu soz belki Einstein'in da fark etmedigi bir celiski saklar icinde. Bir
onyargidan daha kolay parcalandigr soylenen 'atom' da ashnda binlerce yillik bir dnyargidir. Latince
'bolinemez (a-tommy) anlamina gelen atom kelimesi, maddenin bélinmez, yok olmaz, degismez,



eskimez bir 'temel tag1' na dayandig kabuliintin tirtimtidiir. Bu ytizden Aristo gibi filozoflar, binlerce yil
onceden, bildigimiz anlamda atomu kesfetmedikleri halde, bir '‘atom'un yani boltinmez parcacigin
olmasi gerektigi soyleyegelmisler-dir. Sonunda bu 'bolinmez nitelemesini hak eden parca, yani atom
tammlanmig; ama onun da parcalanabilir, degisebilir, boliinebilir oldugu hem teorik olarak, hem de
bilfiil deneylerle parcalanmak suretiyle gorilmusttr. Ne var ki atomun da parcalanabilir oldugu
gercegi, atom sozctginiin sembollestir-digi bolinmez temel pargacik arayisin durdurmamig; atomun
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da altinda yine, yeni 'sabit’ ve 'boltinmez* parcaciklar arayisina devam edilmistir. Modern fizigin
'sabite’ arayisinda geldigi nokta, sabite arayicilar icin hiisranla sonuclanacaga benziyor. Ciinkii her
defasinda 'sabit’ ve 'bolinmez olmast umulan sey un ufak olup parcalaniyor, onun da 'temel tagt
olacak kararliliga sahip olmadig gortlayor.

Sonu ne olursa olsun 'sabite’ arama fikri, bolinmez, nihai temel tag arama ihtiyac1 ilgingtir. Bu arayas,
kainatin yaratilma ve var edilme gibi kendi diginda bir eyleme konu olmasi ihtimaline kars1 bir tir
kapanmanmn, yaratilis fikrine karsi bir direncin ifadesidir. Ctnkit 'bolinmez olan zamandan
etkilenmez, 'sabit’ olan bir ingaya konu olmaz; o sadece vardir, bir baslangic1 olmasi gerekmedigi gibi,
sonu da yoketur! '‘Bolinmez olan, agik ifadeyle, bizim ancak kainatm Yaraticisina atfedebilecegimiz
ilahi 6zelliklere sahiptir; ezelidir, ebedidir, yok edilemez ve varhig icin baskasma muhtag degildir!
Bolinmez temel parcacik fikri sayesinde bilimsel goriis, evrimci zaman anlayisiyla, rastgeleliklerin
yeterince zaman bularak gerceklestigi cok genis ve uzun zaman anlayisim ezele ve ebede kadar
uzatacak 'sabit' bir dayanak da bulmus olur. Oteden beri zaten varolan temel taglarin rastgele
'oynasma-styla,’ kendiliginden 'kaynasmastyla' ortaya cikan bir varolusla kars1 karsiyayizdir artik.
Kainat kendi kendine yetmektedir; her sey ¢oztilse ve dagilsa bile yeterince zaman verildiginde 'sabit’
ve 'boliinmez parcaciklar tizerinde her nasilsa yeniden kurulabilir, organize olur. illa da bir 'tann’
gerekse bile, bu tanr ‘temel taglart' hazr bulmus ve kainati bu temel taglarin ezeli ve ebedi
ozelliklerinden yararlanarak kurmustur. Ya da, en fazlasi, bu taglar tizerinden siirekli 'zar atip' rastgele
oluglara izin vermektedir(!)
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Oysa gercekte, kainatin derininde, atomun dibinde zaten varolagelen bir temel par¢acik olmadigim
kavradigimizda, bir Tanr'ya siirh bir kudret vermekte sakinca gérmeyenler tirpertici bir bogluk
icinde kalirlar. Ahsageldikleri ve hep arayip durduklar 'sabite’ yitiverir, varolusu maddeye baglayan
'temel'leri yikihverir, kainati ezeli ve ebedi gormek isteyen hevesleri parcalamverir, varolusun kendi
kendineligini ve kendi bagmaligm gosteren dayanaklan yikilir, esyamn kendine yeter oldugu direnci
coziltr. Onlara gore temeli olmayan bir kainat, sabitesi olmayan bir varolus smirl bir zamanda smirh
bir is gdrmesine ihtimal verdikleri muhayyel 'tanrimn bile tistesinden gelemeyecegi bir seydir.
Tannsal ozellikler bahsettikleri maddeye olan dayanaklarmi, en fazla sembolik varhgmna ihtimal
verdikleri, stmrh bir is buyurduklart muhayyel 'tanri'dan, her seyi her an yeniden yaratan smirsizca
hilkmeden hakiki 'Yaratici'ya devretmeleri hayli urkattctdtr. Maddenin bir Yaraticiya
atfedilebilecek simirsiz, sonsuz dzelliklere sahip olmasinda sakinca gormezken, ttim bu dzelliklerin tek
bir Yaraticiya verilmesinin agir bir sorumluluk duygusu doguracagim bilirler.

Sonug olarak 'atom' onyargist ya da 'sabite' arayist bir ezeli ve ebedi Yaratici ihtiyacidan



kaynaklanir, ama kasden maddeye takihp kalir. Eger bir 'boltinmez varsa, bir 'tan-11'min varhig kabul
edilse bile, 'bolinmez' olan 'onun elinden kurtarlmis' olur, geriye kalan "bu tanrinin seyretmekle
yetinecegi(!)" bir rastgelelik oyunu olur. Efsanenin fonksiyonu ise burada baglar. Kendi bagma ve
boslukta igleyen bir kainat kimseye kendi fonksiyonunu ve yerini tanimlama ihtiyaci yuklemez
oyunda oynasta yasayip gideriz

EKSAIVE 4: Zaman nep ileriye dogru asar’

Bilimsel bakis, simdi olam kavrarken ona mutlaka uzunca bir tarih bicer. Bu mutlaka gereklidir; yoksa
simdi ve burada gerceklesen seyler hakkinda ideolojik calismalar yapmak miimkiin olmaz

Bu bakista, su anda gordigimiz sey, zaman icinde daha az gelismis bir baska seyden evrimlesmis ve
ileride cok gelismis baska bir sey olmak tizere evrimlesmektedir. Boyle bakinca, 'simdi ve burada'
olan sey gercek ve somut olmaktan cikar; 'simdilik ve buradayken' gérdtigtimiiz bir sis yigimina, gelip
gecici, sahte, kararsiz bir seraba dontistir. Burada anahtar kelime 'evrim'dir; ileriye dogru akan zaman
kavrami, geriye il-kelleserek, ileriye dogru geliserek akan tarih anlayisi, su anda 6ne siirtilen 'evrim'i
inga etmek tizere tasarlanmistir. Bu sayede evrimsel bakig her seyi bir muhayyel tarihin icinde ta-
marnlanmamusg, eksik kalms, kusurlu bir kimlige buirtindiiriir. Bu tarihin '6ncesi' o seyin imkansizliklar
icinde deneme yamlmayla meydana gelmesine izin verecek kadar uzundur.
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'Sonrast' da o seyin su andaki halinin 'cok ilkel' kalmasmi saglayacak hayali mitkemmellesmelere
imkan verecek kadar bitimsizdir. Bir diger ifadeyle, evrimlesme su anda varolam gecmiste
tesadiflerin eline verip, gelecekte de yine tesadiiflerin elinde belirsiz bir ideale emanet ederken,
'simdi ve burada' olana kars1 bir tiir 'korlesme’ imal eder. Su anda varolam 'simdilik ve buradayken
boyle' gibi bir nitelemeyle egreti-lestiren bu bakis, dogrusal bir zaman éngoriir. Bu zamanm gecmise
ve gelecege sonsuzca uzadigini varsayar ve dogrusal zamanin bir sonrasinin, bir 6ncekinden
kacinilmaz olarak ‘ileri' oldugunu dne stirer.'Simdi ve burada’ olan, bu bakis acisma gore asil degildir,
gerceklesmemistir, tizerinde diigtinmeye degmez

Iste bu ytzden 'evrim' anlayisim Darwin'le eslestirip Dar-win'in argtimanlan iginde kalarak
reddetmeye caligmak, paradoksal bicimde, Darwin'i haksiz ¢ikarsa bile, Darwin'den dnce varolan ve
halen stiregelen bu evrimci zaman anlayisini dogrulamak, onaylamak anlamma gelebilir. Danvin'in
evrim teorisiyle yaptigl, soz konusu ilerleyen zaman anlayigimi biyolojiye adapte ederek, daha gozle
gorilir, elle tutulur hale getirmek olmustur. Svzgelimi, Danvin A canhsinin zaman icinde C canlisina
evrimlestigini soyler. Bunu ispatlamak icin de bir B canhsim ya da B canlisi fosilini gosterir; dyle ki, bu
B canlist hem A'ya, hem de C'ye benzemek zorundadir. Darwin'in burada 'gordagn,” A'mn énce B'ye,
sonra C'ye dogru evrimlestigidir. Aslmda bu gorimtii 'ilerleyen' zaman anlayiginin dogrulanmasmdan
ibarettir ve 'gorunti’ goriilmek istenen seyi gosterecek bicimde tasarlanmistir. Gercekte ortada tic
ayr1 canli vardir: A, B ve C. B'nin hem A'ya,
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hem de C'ye benzer olusu, sadece B'nin hem A'ya, hem C'ye benzedigini gdsterir. B'nin bir 'ara-form'
olup, A'dan C'ye dogru evrilmeyi gosterdigi tez, bir etiketleme ve yakistirmadan ibarettir.

[lerleyen zaman anlayisi, A>B>C... seklinde bir sablon koyar karsmmiza. Bu anlayisa gore; hem A, hem B,
hem C tamamlanmamig ve eksik seylerdir. Dolayisiyla hem rastgele ortaya c¢ikmiglardir, hem de
rastgele bir gelisime dogru yuvarlanmaktadirlar. Su anda varolan 'simdilik'tir, 'ara-form'dur. 'Gelip-



gecici' ve 'tamamlanmamig'tir. Dolayisiyla, B canlhisimn A ve B arasinda bir yerde, 'ara-form' olup
olamayaca@ tartigmasiin icinde yer almak asil evrimci bakigi kabullenmek anlamna gelir. 'Ara-
form," 'gecis formu' gibi tabirler daha derin evrimsel anlayisin sonucu ve uzantisidir; sebebi ve
baslangici degildir. Sorun, 'ara-form' argtimamm curiitmek ya da dogrulamak degil, 'ara-form’
anlayisini gerektiren 'ilerleyen zaman' anlayisini fark edip ondan kopmak ve ona kargt durmaktir.
Zaman diiz uzun bir ¢izgi icinde bir kesit degildir, sadece 'simdi'dir, her an 'yeni'dir, her anmn tarihi
ozel ve ayridir. Buna gore, A, B, C gibi canhlardan soz ediyorsak, bunlarin zaman icindeki konumlan
su sekilde olabilir:>A

>B>C

Hicbir canl bir dncekinden hareketle, onun tizerine bina ediliyor degildir. Her bir canl, tek bagina ve
ayricalikh olarak yaratilr.

EFSANE 5:"Sonug sebepsizolmaz’

Bu masum ®nermeye ne itirazmz olabilir? Gercekten de hichir sonuc sebepsiz olmaz varhk
meydanina nedensiz ugrayan hichir sey yoktur. Meyve agactan, yagmur buluttan, cocuk anne
babadan gelir.

Esasinda, boylesine siki bir sebep-sonug iligkisi olmasaydi, ne bilim miimkan olurdu, ne de kendimizi
tutarh ve anlagilabilir bir diinyada yagiyor bulurduk. Bir seyin nedenini bilmiyor olsaydik, onu nasil
isteyecegimizi bilemezdik. Sebep-sonug iligkisi her zaman her yerde gecerli olmasaydi, kainatta elimiz
kolumuz bagh, saskm, stirprizlere acik, tutarsiz, glivensiz bir hayatimz olurdu. Bu ytizden, meyveyi
agactan beklemek, sudan hayat ummak, her bebegin annesini babasim sormak ise yarar, hakh ve
tutarh bir yaklagimdir.

Iste aklmiza dasen bilim de bu yaklasimm tutarliigyla gelir ve akil mihengine vurmay:r hic
distnmedigimiz bir hitkmti, bir dnermeyi de aklimzin bir kenarma -hatta her kenarna- yerlestirir. O
da sudur: Sebep sonucu yapar. Sebebin
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sonucu yaptigl dnermesi, soz konusu sebebin (mesela agacin) sonucta (mesela meyvede) varolan tiim
ozellikleri ¢nceden dugtniip tasarlayarak gerceklestirdigini; yani her agacin her bir meyvesinde
varolan ve ihtimal ki bir ziraat fakultesi ve eczacilik fakultesi binyesinde ¢alisan yiizlerce insan
beyninin henitiz listelenmesini dahi bitiremedigi anlamli 6zellikleri, faydali icerikleri diistmtip yapip
edebilecek bilgi, kuvvet, secicilik, yetenek ve tasarim giictine sahip oldugunu kabullenmeyi icinde
saklar. Bu 'sakli kabullenme'yi akil mihengine vurmak ise pek aklimza gelmez Oysa, bu sirada 'bilim'
dedigimiz otorite, gozle gortlen tizerine gozle gorilmez bir hitktim kurmaktadir. Yani, meyvenin
agacsiz olmadigl/olmayacag gozlemini, "Meyveyi agac yapiyor' gibi gozlenemez/gdzlenmemis bir
hitkme dontistirmektedir. Gortinen, meyvenin agag ile birlikte geldigidir; iki seyin, yani sebep ve
sonucun her zaman birlikte olmas, sirf goztimuiziin hitkmiine kalacaksa, sebep ve sonucun her zaman
birlikte geldigini gosterir, o kadar. Bunun dtesinde goriinen bir sey yoktur. Agacin meyveyi yaptigini
goren ise hi¢ yoktur. Oyleyse, ' Sonug sebepsiz olmaz' hitkmit akhmiza diistince, ' Sonucu sebep yapar'
hitkmiinii akil mihengine vurmaliyiz

Arka kapak yazist:

Insan ve yaradilmis olan her sey, her zerresinde akil almaz bir iglevselligin ve estetiin izini tasir. Var
edilen her sey evrenin siirine bir dize yazar. O siir ki, goziin gorduginden dtededir; aklm anladigmdan
aladir. Ancak o siir, goziin gormesiyle yeniden yazilir, yeniden yankilanir, aklin anlamasiyla yeni



ahenklere burtiniir, yeni renklere ayrilir.

Simdi her birimiz her an yeniden yazilan bu siiri anlamaya ¢ahsarak, o siirin icindeki yerimizi bulmaya
cabaliyoruz

Senai Demirci, Elde Var. Insan'la, bizleri goziimiiziin gérdiiklerinden otesine tamk olmaya cagiryor.
Can kasesinin i¢inde sakli sirlara dokunarak, bizlere varhigimiz bir kar tanesi yumusakhgimda yeniden

hatirlatmaya niyetleniyor.
, var edilendeki essiz ahengi ve doyumsuz renkleri hissettiren bir kitap..

Elinizde hep bir insan sicag olsun diye...



